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内容概要

　　《高等学校教材·休闲与健身指导系列：社会体育指导》是高等学校社会体育专业顶点课程（理
论与实践的桥梁课程）教材，本书以实践中的具体问题和案例为纽带，对社会体育专业本科阶段所学
知识、技能进行了细致的梳理，重点强调各门学科的理论知识在实践领域的综合应用。
《高等学校教材·休闲与健身指导系列：社会体育指导》针对社会体育工作者在工作实践中可能遇到
的问题，以专题的方式设置了社会体育理论和实践概述、社会体育指导工作的法律问题、体育俱乐部
的经营与管理、体育活动的运作管理、体育健身指导、健康体适能的测评与促进、不同人群的体育健
身指导、不同项目的体育健身指导、体育健身活动中的医务保障、体育健身活动中的安全问题、社会
体育的研究方法、社会体育在香港和澳门的发展等与社会体育工作领域紧密结合的专题。
为拓展学生知识面，本书随书配售《多媒体辅学光盘》，收录了学习难点及分析、名词术语、拓展阅
读资料、拓展研究专题和案例分析等内容。
　　《高等学校教材·休闲与健身指导系列：社会体育指导》可作为高等学校社会体育专业、休闲体
育专业以及其他体育相关专业课程教材，本书还可以作为社会体育工作者业务参考书。
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作者简介

作者：(中国香港)傅浩坚 (中国香港)杨锡让  傅浩坚，香港浸会大学协理副校长，讲座教授，许士芬体
康研究中心主任，华人运动生理与体适能学者学会会长，香港教练培训委员会主席，香港运动禁药委
员会主席。
2004年，被香港特区政府委任为太平绅士。
2009年，获香港特区政府颁发的荣誉勋章。
发表论文逾百篇，编著《运动健身的科学原理》《中国基督教青年会对中国近代体育的影响》等十余
本书刊，曾赴欧、美、亚洲等地十多个国家作学术报告，多次被邀请为国际会议的主讲者。
现为美国体育及运动科学学院院士，美国体育康乐运动协会科研所院士及香港康乐管理协会院士。
 杨锡让，北京体育大学资深教授，从教五十多年，20世纪50年代赴苏联考察，是筹建国家体委体育科
学研究所的成员之一。
80年代初赴美做访问学者，回国后对建立中国运动生理学硕士点、博士点以及研究生培养和学科建设
作出重要贡献。
主编运动生理学教材和专著十余部。
曾任中华全国体育总会委员、中国运动医学委员会顾问、亚洲运动医学会科学委员以及华人运动生理
与体适能学者学会顾问等社会职务。
获国务院特殊贡献科学工作者津贴、国际运动医学（FIMS）成就奖以及中国体育科学学会贡献奖。
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究概述 第二讲 社会体育研究常见统计问题案例 第三讲 社会体育研究的调查报告与展示 专题12 社会体
育在香港和澳门的发展 第一讲 社会体育在香港的发展 第二讲 社会体育在澳门的发展 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   第二讲 社会体育实践概述 社会体育实践可从构成基本要素、发展状况、管理体制
等方面进行把握。
其中，通过对基本要素的了解，可以从结构上把握社会体育；通过对发展状况的分析，可以了解社会
体育的基本特点；通过对管理体制的梳理，可以了解社会体育的运作模式。
 一、社会体育实践基本要素 社会体育的要素分类有多种方法，例如，从文化学角度可分为观念、物
质、技术、规范等，从结构学角度可分为体制、机制、法制等，也可从发展模式、参与人群等角度进
行分类。
但从实用性出发，采用活动构成要素分类比较合适，因为社会体育是由各种活动组成的。
当然，活动是否有效和参与者、组织、设施、方法等要素有密切关系。
 （一）社会体育的基本要素结构 社会体育包括五个必不可少的要素：活动、参与者、组织、设施、
方法，这五个要素具有相对稳定性，也是社会体育的基本要素。
其中，方法要素最为关键，是体现社会体育发展水平的核心要素。
 在以方法为核心的社会体育要素组合中，参与者和活动处于中心地位（中间层次）。
从横向看，社会体育参与者运用一定的方法开展社会体育活动。
从纵向看，社会体育设施作为硬件，是基础要素；社会体育组织作为软件，是保障要素。
从斜向看，参与者通过社会体育组织和利用社会体育设施进行社会体育活动。
而社会体育方法作为核心要素，对其他四个要素具有辐射及中介作用，即方法的改进可促进其他要素
的提升，各要素间的协调与组合是通过调整方法实现的。
 （二）社会体育活动 社会体育活动可从内容、形式、活动时间、空间特征等方面进行分析。
 1．社会体育活动内容 （1）按目的分类 ①享乐型社会体育活动。
以追求运动乐趣为目的，通过运动享受丰富的文化生活，提高生活质量。
 ②保健型社会体育活动。
以追求健康为目的，通过运动保持和增进健康，或通过运动治疗疾病、进行功能恢复等。
 ③社交型社会体育活动。
以获得社交满足为目的，通过体育活动进行人际交往，增进友谊和感情。
 ④自我开发型社会体育活动。
以追求自我实现为目的，通过体育运动体现个人价值，实现人生目标。
 （2）按运动项目分类 ①球类。
篮球、足球、网球、乒乓球、羽毛球、高尔夫球等。
 ②体操类。
健美操、形体操、艺术体操、广播操等。
 ③田径类。
徒步、跑步、定向运动等。
 ④武术类。
太极拳、五禽戏、八段锦、散手、跆拳道等。
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编辑推荐

《社会体育指导》可作为高等学校社会体育专业、休闲体育专业以及其他体育相关专业课程教材，《
社会体育指导》还可以作为社会体育工作者业务参考书。
《社会体育指导》是高等学校社会体育专业顶点课程（理论与实践的桥梁课程）教材，以实践中的具
体问题和案例为纽带，对社会体育专业本科阶段所学知识、技能进行了细致的梳理，重点强调各门学
科的理论知识在实践领域的综合应用。
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