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前言

　　面对21世纪现代科学技术的快速发展，社会对体育教育专业人才的知识面的要求越来越宽，构建
反映时代发展特征和促进体育教师更全面发展、符合高等学校体育课程改革需要的体育专业本科教材
，是社会进步的需要，也是高等学校体育课程改革的任务之一。
为此，我们对高等教育出版社2001年版《体育绘图》教材进行了修订。
修订后的教材突显以下特色：　　教材内容更加丰富。
本次修订围绕新世纪体育专业各个层次教育培养的要求和体育课程改革的方向，在原有教材内容的基
础上，增加了更加科学、专业和宽泛的学习内容。
在体育绘图的知识学习中突出了体育专业学生学习绘图的特点，引入了新的学习理念，使教材与体育
专业的结合更加紧密.、　　内容简洁，针对性强。
在教材修编中，根据我国体育专业各个层次学生的学习情况，将易懂、易学、易画的电脑绘图方法和
快速提高体育绘图水平的相关知识贯穿于教学的全过程，提高了教材的实用性和可读性。
　　吸收优秀教材编写的长处，特请四川美术学院雷雁沙精心设计了计算机软件绘图方法，并根据读
者的要求增加了14页的体操动作三维透视示范图。
修订之后，教材在结构内容上更加适合广大体育工作者的需要。
　　本教材由雷咏时教授主编。
参加编写的人员有：雷雁沙、张丁月、郑冰宁、高艺师、陈永向、.马建群。
在教材的编写过程中，得到了成都体育学院、高等教育出版社体育分社相关领导和专家的大力支持，
在此一并表示衷心的感谢。
　　本次修订是对体育教育专业教材建设的探索与尝试，不妥之处敬请各位读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体育绘图>>

内容概要

　　绘图工具选择与应用、体育动作简图的基本知识、单线条图的基本画法、人体各部位的画法、十
字和米字分析法、几何形分析法、单线图的表现技巧、体块人图的画法、用绘图软件画体育简图的方
法、队列队形绘图、团体操队形及变化、体育场地和器械简图的画法、体育教学组织图的画法等。
作者在第一版的基础上，增加了十字和米字分析法、几何形分析法、计算机绘图软件的使用等内容。
适用于普通高等学校体育教育专业本科、专科。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 体育绘图的发展概况第二节 体育绘图的内容与作用第三节 体育动作简图的分类及
特点第四节 体育绘图工具的选择与运用第二章 体育动作简图基本知识第一节 体育绘图的学习方法第
二节 人体及人体动作的比例关系第三节 人体各关节的运动方向与幅度第三章 单线条图的基本画法第
一节 比例横格在画图中的运用第二节 单线条图的图例与画图顺序第三节 正面图与背面图的画法第四
节 侧面图的画法第五节 斜面图的画法第六节 斜视侧面图与俯视、仰视正面图的画法第七节 火柴棍图
的画法第四章 人体各部位的画法第一节 头部动作变化的画法第二节 上肢动作变化的画法第三节 下肢
动作变化的画法第四节 躯干动作变化的画法第五章 人体动作分析法第一节 “十”字分析方法第二节 
“米”字分析方法第三节 几何形分析法第六章 单线图的表现技巧第一节 单线图的快速画法第二节 单
线图表现动作神态的方法第七章 体块人图的画法第八章 用绘图软件画体育简图的方法第一节 人物简
图的基本画法第二节 人物简图动作的拼接第三节 体育简图之队列队形图的基本画法第九章 队列队形
图示第一节 队列队形场地及符号表示第二节 队列队形练习变换图的表示第三节 队形练习变换图的表
示第四节 团体操队形及变化第十章 体育场地、器械简图的画法第一节 画场地器械简图的基本知识第
二节 体育场地简图的画法第三节 体育器械简图的画法第十一章 体育教学组织图的画法第一节 体育课
教学程序图第二节 体育教学组织形式图附录：动作技术练习图
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章节摘录

　　透视的具体分类及原理很多，由于在体育绘图中主要运用的是线条，即通过线条长短变化反映距
离远近等透视关系，所以体育绘图所采用的主要是线条透视。
在实际工作中，主要运用以下两种透视原理：1.平行透视原理（1）定义：凡是在方形物体的平面中，
存在着平行于画幅且与画幅有一定角度的面，这个面形成的透视称平行透视。
　　（2）特征：平行于画幅以外的相互平行边线（具有角度透视变化的线段），延长线共同消失在
平行线中心的一个点上，这个消失点称为主点。
与画幅平行的线（包括较短的垂直线，如球场上的球门柱、网架立柱等竖立起来的物体）仍为平行线
（没有消失点），没有角度倾斜变化，只有近大远小的长短透视变化。
　　（3）规律：物体平行透视变化的大小，由视高点（观察物体的高度位置）的高低来决定，并通
过物体边线的平行延长线在消失点上形成夹角的大小来表现。
当俯视物体时，视平线距物体越近，消失点夹角则越大，说明视高点越低（俯视观察物体所处的位置
较低），物体图的透视变化就越大；相反，视平线距物体越远，消失点夹角则越小，说明视高点越高
，物体的透视变化就越小（图3-48）；当视高点与物体形成垂直角度时（如同在飞机上垂直向下观察
运动场），物体就成为没有透视变化的平面图。
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