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前言

高等教育出版社在2007年针对青年学生出版了一套“传世经典随身读”的系列丛书，社会反响很大。
在此基础上，2009年又选择了康有为、梁启超、李大钊、晏阳初、陈独秀、张元济、梁漱溟、鲁迅等
近代文化名人，筛选其在人格修炼、道德塑造方面的文章、著述和讲演稿，分别选编成册，并给予简
单注释，附以导读文字，作为近代文化名篇系列编辑出版，这是一件非常有意义的事情。
我们生活在一个科技迅猛发展、经济全球化和文化多样化的世界中，从19世纪中叶以来，仁人志士梦
寐以求的振兴中华、民族复兴的伟大时刻，将在21世纪实现。
今天中国在三十多年的改革开放过程中，经济建设取得了世界瞩目的成就，但道德伦理文化的不足已
经成为一个社会问题。
而中华文化中的刚柔相济、天人相分、厚德载物、和而不同、经世致用、生生不息等宝贵的文化思想
价值观，在今天都是振兴民族精神、树立社会正气的有效良药。
近代文化名篇的这些作者，他们都是有爱国热情、有世界眼光、有深厚文化学术造诣的先行者。
通过阅读他们的著作，青年朋友们可以了解到他们在文化思想方面的创造与探索，以及为中华民族复
兴作出的重大贡献。
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内容概要

　　《传世经典随身读：菜根谭》作为大众喜爱的修养身心的格言集，凝练了中国古代君子达则兼济
天下、穷则独善其身的处世智慧。
《传世经典随身读：菜根谭》收录了《菜根谭》的明、清两种版本，并作了精要的导读与必要的注释
。
对于日本学界认为《菜根谭》体现了儒释道精华的观点提出不同的看法，《传世经典随身读：菜根谭
》作者认为《菜根谭》虽受禅道两家影响，但其核心思想还是儒家的学说。
青年学子阅读此书，可在喧嚣的尘世中获得心灵的清凉，若采撷其切实可用之语身体力行，则定然获
益匪浅。
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作者简介

孙劲松，哲学博士，武汉大学国学院副教授，武汉大学中国佛学与佛教艺术研究中心研究人员。
主要研究中国佛学与周易哲学，曾在《宗教学研究》、《周易研究》、中国台湾《鹅湖》等学术刊物
发表学术论文三十余篇，参编《中国哲学史》等著作3部。
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书籍目录

导言一、《菜根谭》的达观人生二、《菜根谭》的乐观人生三、《菜根谭》的进取人生四、结语《菜
根谭》(明刻本)菜根谭题词前集后集附录《菜根谭》(清刻本)序一序二一、修省二、应酬三、评议四
、闲适五、概论阅读文献
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章节摘录

百忍以图成。
”衰败的现象是在志满意得时种下祸根，转机是在零落失意时就已经开始发生。
所以君子平安无事时要有忧患意识，处身于变乱之中就要用坚强的毅力，百忍图成。
天理与人欲的交战，是每一个人都要面对的问题，《菜根谭》要求人们用勇敢进取的精神，以天理胜
人欲。
第40则云：“欲路上事，毋乐其便而姑为染指，一染指便深入万仞；理路上事，毋惮其难而稍为退步
，一退步便远隔千山。
”私欲上的事，绝对不要因为轻易可得就染指，一旦染指就会坠人万丈深渊；天理方面的事，绝对不
要由于难以达到而产生退缩的念头，因为一退缩就会和天理有千山万水之隔。
第86则也指出：“念头起处，才觉向欲路上去，便挽从理路上来。
一起便觉，一觉便转，此是转祸为福、起死回生的关头，切莫轻易放过。
”私心杂念刚刚起来并向私欲的方向迈进，内心马上警觉，拉回到天理公心上面来。
坏的念头一产生立刻警觉，立刻消除，这是扭转灾祸为幸福、起死回生的关键，绝对不要轻易放过私
心萌发的一刹那。
进取的人生需要有识有力，学以致用的修养方法。
《菜根谭》第125则云：“胜私制欲之功，有日识不早，力不易者；有日识得破，忍不过者。
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编辑推荐

《传世经典随身读:菜根谭》是由高等教育出版社出版的。
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