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前言

　　已过去的20世纪，是人类历史上发展最惊心动魄的一个世纪。
有史以来最长足的科技进步、最深刻的社会变革、最沉重的人口负担、最严峻的环境危机、最空前的
生态浩劫都发生在这100年。
经历了一个世纪上下求索的地球人终于意识到，即使拥有强大科技手段，人类也不能逃脱赖以生存的
地球的种种变化对其前途的影响；人类只不过是生物圈的一员，而且只能与这个星球同命运、共存亡
。
人类社会的发展如果不尊从生态学规律，就会导致人类与地球的厄运。
可以说，还很少有像生态学这样一门科学与人类的生存在时空尺度，在自然、社会和经济等方面有如
此紧密的联系。
世界环境与发展委员会1987年在《我们共同的未来》一书中指出：“过去我们关心的是发展对环境带
来的影响，而现在我们则迫切地感到生态的压力⋯⋯在不久以前我们感到国家之间在经济方面相互依
赖的重要性，而现在我们则感到在国家之间生态方面相互依赖的重要性。
生态与经济从没有像现在这样互相紧密地联系在一个互为因果的网络之中。
”生态学对人类如此的重要，不仅因为人类为了生存发展，而且也因为人类自身有责任维护人类赖以
生存的星球，需要以生态学原则来调整人类与自然、资源和环境的关系。
学习生态学的意义就在于此。
　　生态学野外实习是生态学教学的重要环节，是生态学理论教学和实验教学基础上的延伸。
通过野外实习，达到理论和实践相结合，加深对理论知识理解的目的。
无论从理论联系实际的角度看，还是从学生素质教育和创新能力与实践能力培养的要求看，加强野外
实习对生态学和相关专业学生的学习都很有帮助。
　　本书共分为8章，第l章系统介绍了野外实习的基本知识及组织管理，目的是引起学生和老师对野
外实习组织管理以及安全的足够重视，这也是实习非常重要的内容；第2章专门针对生态学基本研究
方法做了讲解；第3～7章，从生态因子、种群、群落、生态系统以及景观等5方面，对野外实习相关的
基本理论以及基本方法进行了系统介绍，并配以大量实例，在加深学生对基础知识的理解的同时，方
便了其野外实际操作。
第8章介绍了生态学研究性野外实习设计的内容，通过几个研究性实习的例子，教会学生如何观察生
态学现象，思考和解决生态学问题，加深学生对生态学的兴趣，培养学生发现问题、认识问题、设计
方法以及解决问题的能力，提高学生创新意识和水平。
　　本书由东北林业大学、北京师范大学、黑龙江大学的教师共同完成，编写人员有国庆喜、孙龙、
王传宽、王庆贵、王天明和吕新双6位教师。
　　本书由北京师范大学葛剑平教授和东北林业大学胡海清教授担任主审。
高等教育出版社对本书的出版给予了巨大的支持。
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内容概要

　　《生态学野外实习手册》系统介绍了野外实习基本知识及组织管理等内容。
对生态学的基本研究方法进行讲解，为即将开展的生态学野外实习做好充分的理论准备。
从生态因子、种群、群落、生态系统及景观等5个方面介绍了生态学野外实习相关的基本理论和方法
，注意体现最新的研究方法介绍，同时配以详细的研究实例供参考。
最后以问题的形式设计6个研究性（探索性）的实习内容，旨在促使学生综合运用相关知识，充分锻
炼其实践创新能力。
　　《生态学野外实习手册》可作为生物学、生态学、农学、林学以及环境科学等专业本科生的野外
实习教材，也可供研究生及相l父工作人员参考使用。
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章节摘录

　　野外实习的目的如下：　　（1）巩固和加强课堂教学内容。
生态学是一门实践性很强的科学，只有做到理论联系实际，增强感性认识，才能使课堂教学的内容得
到巩固和加强。
通过野外实习还可以使学生扩大知识面，拓宽知识领域，真正学到课堂上学不到的知识，为将来胜任
本专业或其他相关专业的工作打下坚实基础。
　　（2）观察了解自然界典型代表群落的分布、生长发育及繁殖等，研究生物种群之间及其与环境
的关系，充分认识生物在自然界是由个体、种群、群落到生态系统的集合，了解其生长特征及分布规
律。
　　（3）正确认识生物与环境之间的关系。
在自然界中不同的物种都有其不同的生态环境，在一个生物群落中，各物种之间不是杂乱无章地堆积
在一起的，而是有规律地生活在一起，构成一个有序的结构单元，它们之间相互依存、相互作用、相
互制约，构成一个有机的整体。
这些知识只有在自然环境中认真观察，才能够真正理解。
　　（4）重点认识各种生物种群、生物群落和生态系统的主要特征、分布规律及其经济效益和生态
效益，为合理的开发、利用和保护生物资源打好基础。
　　（5）通过野外实习，使学生初步学会和掌握生态学最基本的野外工作方法，培养学生发现问题
、提出问题以及独立解决问题的能力。
　　（6）在野外实习中，使学生亲身领略大自然的奇特风光，激发学生热爱祖国、热爱大自然、热
爱生态学的热情。
同时，在野外较为艰苦的环境中培养学生艰苦朴素、吃苦耐劳、独立自主和勇于探索的优良作风。
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