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前言

　　在我心中，体育不光是一种以体质、健康、技能、运动等为表述的人类活动形式，更是一种理想
，一种心态，一种人类的存在状态。
在我心中，体育是光明，是体验，是幸福，是未来的阶梯，而不仅仅是一门课程或学科。
　　人类从生命历程的角度，已经不断地为自己找出了这样的体验与答案：出生时，每个人都在父母
的期待中向“能够运动”前进——这被视为一种成长！
运动在幼儿时期是最直接的理想与希望，这甚至涉及生存。
从这一意义上讲，人类就是在运动中走向未来的。
同时，运动也使人体验到快乐与幸福——如果不能运动，那便是最大的痛苦！
　　而问题也正是在这样的过程中出现了——运动其实只是全体动物的存在状态，并不是人类所特有
的。
那么人类与其他动物之间在运动层面有什么样的区别呢？
从生存的角度引申而来的物种竞争，终于诱发了人类对运动的关注，当然，在最初时期，这种关注可
能存在于狩猎或种植活动之中，其实仍然是一种生存需求。
劳动是人类活动的最重要形式，劳动使人类学会生存，也让人体验到由此带来的幸福与快乐。
由于劳动模式在劳动过程中的不断固化，劳动技能便成为人类代代相传的学习内容。
不过，这种体验由于来源于对劳动成果的享受，久而久之，人类便对这些成果的劳动过程有了总结。
后来，劳动形式与劳动成果有了分离，于是，某种劳动形式不仅仅是劳动需要，还成为表演的需要，
劳动技能的代际传播进而成为某些方面对人体能力的评价手段，于是最初的运动和运动项目产生了。
此时，当劳动分离为劳动、劳动形式与手段、劳动成果三大过程，并且在后来的发展过程中成为一种
重要的方式存在于人类生活中，特别是当劳动形式与手段独立起来时，如奔跑本身不再只与某种食品
收获相关，而成为一种形式与手段时，那种体验出来的美感，已经不再是劳动了，而成为真正意义上
的运动。
再后来，当这种体验与美感成为人类的另一种生存需要（非饮食需要），且成为代际之间的另一种技
能必须进行传递时，体育也就产生了。
所以，体育自产生之曰起，便是人类本身的需要，是人类的根本需要。
体育是人类所独有的，这与其他动物的生存活动有本质的区别。
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内容概要

　　《大学体育》分基础理论篇、技术实践篇、民族传统体育篇、户外运动篇4篇共20章内容。
第一篇主要介绍现代健康教育及大学生身心发展特点、体育锻炼与健身方法和体育竞赛与欣赏等；第
二篇介绍各项竞技运动，包括田径、球类、体操、健美操及体育舞蹈、跆拳道等；第三篇介绍民族传
统体育，包括民族民间体育、武术等；第四篇介绍户外运动，包括定向越野、野外生存及轮滑等。
《大学体育》既可作为普通高校的公共体育课教材使用，又可为大学生的科学健身提供指导。
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书籍目录

基础理论篇第一章 体育锻炼方法第一节 体育锻炼的原则第二节 选择适宜的运动项目第三节 大学生参
加体育锻炼的要求第四节 体育锻炼注意事项第五节 身体素质练习方法第二章 大学生健康教育第一节 
健康教育概述第二节 当代大学生的生理心理特征第三节 心理健康第四节 行为与健康第五节 人际关系
与健康第六节 营养与健康第七节 大学生常见疾病的防治第八节 大学生健康状况的测量与评价第三章 
体育竞赛与观赏第一节 体育竞赛概述第二节 体育竞赛观赏第四章 奥林匹克运动简介第一节 奥林匹克
运动概述第二节 2008年北京奥运会基本运动实践篇基本题砌买藏扁第五章 田径运动第一节 田径运动
概述第二节 田径基本技术及练习方法第三节 田径运动竞赛规则简介第六章 体操第一节 体操概述第二
节 体操基本技术及练习方法第三节 艺术体操第七章 篮球运动第一节 篮球运动概述第二节 篮球基本技
术第三节 篮球基本战术第四节 篮球竞赛规则简介第八章 排球运动第一节 排球运动概述第二节 排球基
本技术第三节 排球基本战术第四节 排球竞赛规则简介第五节 软式排球与沙滩排球第九章 足球运动第
一节 足球运动概述第二节 足球基本技术第三节 足球基本战术第四节 足球竞赛规则简介第十章 乒乓球
运动第一节 乒乓球运动概述第二节 乒乓球基本技术第三节 乒乓球基本战术第四节 乒乓球竞赛规则简
介第十一章 羽毛球运动第一节 羽毛球运动概述第二节 羽毛球基本技术第三节 羽毛球基本战术第四节 
羽毛球竞赛规则简介第十二章 网球运动第一节 网球运动概述第二节 网球基本技术第三节 网球竞赛规
则简介第十三章 跆拳道第一节 跆拳道概述第二节 跆拳道基本技术第三节 跆拳道基本战术第四节 跆拳
道竞赛规则简介第十四章 健美操第一节 健美操概述第二节 健美操基本动作第三节 第三套《全国健美
操大众锻炼标准》三级规定动作第四节 健美操拓展知识第十五章 体育舞蹈第一节 体育舞蹈概述第二
节 交谊舞第三节 摩登舞第四节 拉丁舞第五节 体育舞蹈竞赛知识民族传统体育篇第十六章 武术第一节 
武术概述第二节 武术基本功第三节 拳术第四节 器械第五节 武术比赛规则简介第六节 散打第十七章 民
族民间体育第一节 民族民间体育概述第二节 民族民间体育项目简介户外运动篇第十八章 定向越野第
一节 定向越野概述第二节 定向越野基本技术第三节 定向越野比赛规则简介第十九章 野外生存第一节 
野外生存基本技术第二节 野外生存的安全与防护第二十章 轮滑运动第一节 轮滑基本技术第二节 轮滑
比赛规则简介附录：《国家学生体质健康标准》
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章节摘录

版权页：插图：二、羽毛球竞赛规则1.挑边比赛开始前由主裁判组织运动员挑边。
赢方有优先选择的权利，先选择球权，或者先要场地。
2.计分方法羽毛球世界联合会于2006年5月在日本东京举行的年度代表大会上，正式决定实行二十一分
的比赛规则。
21分制实行每球得分制，所有单项的每局获胜分皆为21分，最高不超过30分。
每场羽毛球比赛采取三局两胜制，先到21分的一方赢得当局比赛。
如果双方比分为20比20时，获胜一方需超过对手2分才算取胜；直至双方比分打成29比29时，那么先到
第30分的一方获胜。
首局获胜一方在接下来的一局比赛中先发球。
3.站位规则羽毛球单打规则：当发球员得分数为0或偶数时，双方运动员均在各自的右发球区发球或接
发球；当发球方的分数为奇数时，双方运动员均在各自的左发球区发球或接发球。
羽毛球双打规则：比赛中，当比分为0或偶数时，球由右发球区对角发向对方场地的右接发球区；当
比分为奇数时，球由左发球区对角发向对方场地的左接发球区。
比赛中，只有当一，方连续得分时，发球员必须在右或左发球区交替发球，而接发球方队员的位置不
变。
其他情况下，选手应站在上一回合的各自发球区不变，以此保证发球员的交替。
双打比赛一方每次只有一次发球权。
发球方失误不仅丢失发球权也将丢失1分，如果这时得发球权的一方得分为奇数时，则必须是位于左
发球区的选手发球，如果此时得发球权的一方得分为偶数时，则必须是位于右发球区的选手发球。
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编辑推荐

《大学体育》：高等学校公共体育通用教材
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