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前言

　　中共中央、国务院下发的《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中指出：“增强青少年
体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事⋯⋯广大青少年身心健康、体魄强健、意
志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要
方面。
”为了全面贯彻党的教育方针，坚持以人为本和全面、协调、可持续的科学发展观.以适应新世纪素质
教育和大学生在校期间身心素质的发展，满足他们在未来职业、家庭、休闲娱乐等活动的需要，配合
全民健身计划，促进普通高校体育教学的改革与发展，以教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程
教学指导纲要》为依据，以培养大学生健康的体魄为根本目标，根据在校大学生身心素质发展的特点
，并结合我国普通高校已普遍开设的多种类型体育课及体育选修课、保健体育课等现状，注重教材内
容的科学性、知识性、系统性、实用性，力求课程目标与教学内容相统一，对体育的主要知识内容和
体育训练的技巧和方法进行了介绍。
在总结新中国成立以来我国高等学校体育课程建设和教学改革经验的基础上，编写了《大学体育理论
与方法》一书。
　　《高等学校公共体育通用教材：大学体育理论与方法》内容充实、结构紧凑，充分体现注重增进
大学生身心健康和生活适应能力培养的全新理念。
通过对《高等学校公共体育通用教材：大学体育理论与方法》的学习，能有效地增长知识，扩大视野
，开拓思维，提高身体素质和训练能力。
《高等学校公共体育通用教材：大学体育理论与方法》的主要特点有：　　（1）树立“健康第一”
的指导思想，全面促进大学生的健康水平，提升体育的文化内涵，凸显体育运动与健康的内在联系，
扩大体育教育的外延。
　　（2）构建较为完整的体育与健康教育的教学内容体系，重视学生身心健康和社会适应能力的培
养，促进学生全面发展、健康成长和综合素质的提高。
　　（3）在传授体育基本知识、基本技能的基础上，将体育的德育教育、智育教育、美育教育以及
心理品质教育功能显性化。
　　（4）从学生实际需要出发，对竞技运动的内容不是彻底地否定和摒弃，而是进行了合理的改造
，使内容得到了进一步更新，覆盖面更加广泛，操作与指导性更强，体系结构更趋科学和完善。
　　《高等学校公共体育通用教材：大学体育理论与方法》既可作为普通高校的体育教材，也可以作
为大学生自主学习、锻炼、评价的指导性书籍。
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内容概要

　　《大学体育理论与方法》以中共中央、国务院下发的《关于加强青少年体育增强青少年体质的意
见》的精神以及教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，以培养大学生健
康的体魄为根本目标，根据在校大学生身心素质发展的特点，结合我国普通高校已普遍开设的多种类
型体育课及体育选修课、保健体育课等现状及在校大学生对大学体育的需求，侧重对体育的主要知识
内容和身体训练的技巧和方法进行介绍，注重内容体系的科学性、知识性、系统性、实用性，力求课
程目标与教学内容相统一，提升体育的文化内涵，凸显体育运动与健康的内在联系，扩大高校体育的
外延，注重对大学生身心健康和生活适应能力的培养。
　　全书内容充实、结构紧凑、内容新颖、操作指导性强、体系结构科学完整，是一本符合当前普通
高等学校公共体育课程教学内容的教材。
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章节摘录

　　体育的本质是指体育自身固有的根本属性。
对体育的不同认识，必然会导致不同的观点和指导思想，这对体育工作者将产生不利的影响。
一、体育的本质体育的本质是通过体育的内涵反映出来的。
因此，要认识体育的本质，必须从社会、个体、人类实践活动、体育的作用等多方面了解体育的内涵
。
　　（一）社会发展的大背景与体育本质研究　　人类正处于知识经济时代，知识经济时代是一个以
知识为基础，以高科技产品为龙头，以数字化、网络化、信息化为主要特征，以多信息、新知识、高
智能、新技术为主要内容的新社会形态。
科学技术的迅猛发展，一方面极大地促进了社会的进步和发展，使得人们的物质生活水平大大提高，
余暇增多，文化、休闲、娱乐、体育设施增多，人类整体教育程度提高，健康意识普遍增强，这为人
类生存、劳动、学习、娱乐等提供了很多有利的因素。
另一方面，由于现代社会的发展，人为地造成人与自然的隔离、环境污染、人们营养过剩、体力活动
减少、生活节奏加快、脑力劳动强度增大、人际关系疏远等状况，造成人的心血管系统、神经系统、
呼吸系统等多种疾病，肥胖病和超常体重者不断增多，以及由于心理压力过大、精神负担过重而导致
许多心理障碍和心理疾病等诸多不利因素。
另外，从现代社会的发展和人的现代化应具备的基本素质来看，具有高尚的人格，健康的体魄，现代
理念和思维方式，掌握现代科学技术，富有创造性、竞争意识、协作精神及心理适应能力等是其主要
内容。
现代社会不仅给人类带来了物质条件，也给人类带来了思想观念的更新与改造。
因此，研究体育的本质，必须紧密联系当代社会及个体发展的需要。
　　在现代社会中，体育及各种文化娱乐活动对人类生活的影响越来越大，涉及范围越来越广，参加
者越来越多，但人们对体育实质认识却模糊不清。
另外，由于体育的本质决定了体育在很大程度上的受制约性、依附性、工具性，致使任何事物都可以
认为体育具有自己的属性，而将其纳入自己的范畴，如许多思想家、政治家、教育家、军事家、医学
家等，都可从不同角度，提出体育对国家、教育、军事、医疗娱乐以及人类生活等方面的重要意义，
而把体育作为教育手段、军事手段、健康手段、文化娱乐手段等，使体育的相对独立性难以把握，给
人们在确定体育的复杂现象的本质带来很多困难。
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编辑推荐

　　每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。
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