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内容概要

　　《学校卫生学》共分十二章，分别对儿童少年生长发育的基础理论和基本知识、儿童少年心理卫
生、儿童少年营养卫生、教育教学卫生、青少年体育锻炼卫生、儿童少年疾病预防、儿童少年伤害预
防、青少年健康危害行为、学校建筑和设备卫生、学校健康教育和学校卫生监督等内容进行了比较详
细的介绍。
可作为体育专业选修课教材，也可作为从事大、中、小学学生健康教育指导工作的参考书。
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书籍目录

绪言第一章　儿童少年生长发育第一节　生长发育的一般规律第二节　青春期发育第三节　影响生长
发育的因素第二章　生长发育调查和评价第一节　生长发育调查第二节　生长发育评价第三章　童少
年心理卫生第一节　儿童少年心理发展第二节　儿童少年心理卫生概述第三节　儿童期常见心理一行
为问题的防治第四节　儿童少年心理卫生问题指导和干预第四章　儿童少年营养卫生第一节　营养素
种类及其生理功能第二节　儿童少年膳食营养第三节　学校营养干预及营养教育第四节　饮食卫生管
理及监督第五章　教育教学卫生第一节　学习的生理基础与规律第二节　学习负荷的评价第三节　学
校作息制度卫生第四节　教学工作卫生第六章　青少年体育锻炼卫生第一节　体育锻炼与儿童少年的
生长发育第二节　体育锻炼的卫生要求第三节　体育锻炼的医务监督第七章　儿童少年疾病预防第一
节　学校常见病预防第二节　学校传染病预防第三节　性传播疾病预防第八章　儿童少年伤害预防第
一节　儿童少年伤害的特征和危险因素第二节　意外伤害急救的原则与方法第九章　青少年健康危害
行为第一节　健康促进行为和健康危害行为第二节　青少年健康危害行为的干预理论及干预措施第十
章　学校建筑和设备卫生第一节　校址及教学用房的卫生要求第二节　教室的采光和照明第三节　教
室的通风采暖及其他卫生设备第四节　学校课桌椅及教学用品卫生第十一章　学校健康教育第一节　
学校健康教育概述第二节　学校健康教育的内容与方法第三节　学校预防艾滋病健康教育第四节　学
校生活技能教育第十二章　学校卫生监督第一节　学校卫生监督的概述第二节　学校卫生监督的内容
第三节　学校卫生监督的程序主要参考文献
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编辑推荐

　　《学校卫生学》出版发行的目的是，希望未来的中小学体育教师能够了解儿童少年身心发育特点
、规律及其影响因素，将所学知识与自身专业紧密结合，树立“健康第一”的指导思想，为促进儿童
少年健康成长，做出积极贡献。
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