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前言

随着人类文明的不断进步、社会经济的高速发展以及人们生活质量的提高，追求流行时尚蔚然成风，
形象设计已悄然成为人们生活的一部分；特别是消费市场的全球化，使人们的审美观念、生活方式也
更加国际化。
形象设计是以审美为核心，依据个人的职业、性格、年龄、体型、脸型、肤色、发质等综合因素来指
导人们，使化妆、服装服饰及体态、礼仪等要素达到完美结合的一项创造性思维和艺术实践活动。
它综合了心理学、社会学、伦理学、美学、服装学、美容、化妆、发型、公共关系、礼仪等多门学科
，将诸多因素统一在总体设计之中，使整体达到实用性与审美性的完美结合。
本书分6章，分别介绍了美容护肤、化妆技巧、色彩基础、服饰装扮、美发护发等形象设计的基础知
识；同时，结合学生实际，运用300余幅插图，直观、形象地介绍了形象设计活动的每一环节，简单易
学，培养学生基本的设计能力，具备一定的欣赏美、表现美、创造美的能力。
本书还通过个人形体分析、个人色彩风格诊断，借助形象设计最佳的视觉语言（包括服饰造型、化妆
设计、发型设计和仪态形象的塑造），进行整体形象设计，具有较强的针对性。
随着就业市场竞争压力的增大，具备一定的形象设计能力，有利于提高学生人际交往能力等综合职业
素养，有利于学生实现高质量就业或创业的目标，有利于提升其工作品位和生活品质。
本书的特点是符合当代中国职场现状的职业形象设计规律，视点高、观念新、图文并茂、通俗易懂、
实践性和操作性强。
教师可根据学生专业、性别等实际情况，对教材内容有选择地讲授，教学时间建议为30课时。
本书由熊茵主编，李金泉主审，林玮提供了300余幅插图。
在编写过程中，我们参考、引用了有关文献资料、图表，在此向原著的专家学者表示谢意。
同时，特别感谢武汉市中等职业艺术学校等单位的大力支持。
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内容概要

　　美容护肤、化妆技巧、色彩基础、服饰装扮、美发护发等形象设计的基础知识；同时，结合学生
实际，运用300余幅插图，直观、形象地介绍了形象设计活动的每一环节，简单易学，培养学生基本的
设计能力，具备一定的欣赏美、表现美、创造美的能力。
《形象设计》还通过个人形体分析、个人色彩风格诊断，借助形象设计最佳的视觉语言（包括服饰造
型、化妆设计、发型设计和仪态形象的塑造），进行整体形象设计，具有较强的针对性。
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章节摘录

插图：1.2.1形象设计的起源形象设计一词虽是一个时尚的名词，但形象设计的行为和方式应该早已有
之。
人类自产生以来，在同自然界的长期斗争中，不断塑造和完善自己的形象，形象设计源于最初人类对
自身的装饰，起源于人类对实用和审美的双重需要。
比如，用赭石涂脸、用色素文身、用染料在身体上彩绘等。
人类早期的这些对自身形象的装饰形为，应该是人类对自我形象设计意识的觉醒。
随着人类在进化过程中嗅觉的减退和视觉的增强，其对形象、色彩、光线的感受更加敏锐，对人体自
身的认识也逐步完善。
如人体外形上的比例、对称、平衡等特征普遍生成视觉上的秩序感。
再比如，心律运动所形成的重复、韵律、节奏等，而这些潜藏于本能之下的人体内部机能特性，恰恰
就是塑造形象美感的基本要素，因此，人类对自身形象装饰的主要目的是美观。
为此，出现了伤痕装饰、战利品装饰、毁体装饰、威胁和图腾等原始的装饰方式，这是人类形象设计
的起点或称之为“雏形”。
1.2.2西方古代形象设计发展简史非洲的尼罗河流域孕育了古埃及灿烂辉煌的文明，对西欧乃至世界文
明的形成也有很大影响，古埃及人的形象设计具有强烈的象征意义。
古埃及人的化妆术非常高超，许多现代化妆由此而来。
古埃及人重视眼妆技巧，鲜明的孔雀石蓝色作眼影，繁复、夸张的眼线配粉红的双颊、玫红色的唇，
娇艳而妩媚。
古埃及人为了清洁的目的，往往剃掉真发，佩戴假发，配以黄金、头巾等头饰。
古埃及人的服装简单、朴素，但服饰品却极其华美和豪奢，尤其是颈部及胸前的装饰，雕金嵌宝，配
以夸张的耳环以及巨大的手镯、脚饰和臂饰等，有些现代人使用的饰品古埃及人都已使用，且工艺精
湛高超（如图1——所示）。
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编辑推荐

《形象设计》：中等职业学校职业素养系列教材
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