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内容概要

　　《大学生就业与创业指导》是一本主要服务于高职高专院校就业指导课程的教材。
全书将职业生涯规划理论作为编写的理论基础，呈现出“知己知彼”的核心规划理念，着力体现目前
就业指导课程建设的教学理念，贯穿以任务驱动为导向的课程模块式教学思想，力求改变就业指导课
程中“被动指导”和“空对空指导”的现实难题。
第一章“认知自我”部分，就是引导学生了解自己。
第二章输入了重要概念——“职业生涯规划”。
第三章主要对职业的外部环境进行分析。
第四章是行动篇，要让学生做到胸有成竹地求职。
第五章针对职场适应与角色转换的问题给予学生指导。
第六章主要教给学生一般的创业知识，培养其创业精神。
本书同时配套出版《大学生就业与创业指导自助式成长手册》，建议配合使用。
　　本书可作为高职高专院校就业指导课程教材，也可作为高职高专院校就业指导课程教师培训教材
，还可供相关研究人员参考。
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