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前言

党的十六届五中全会明确提出了建设社会主义新农村是我国现代化进程中的重大历史任务，要按照“
生产发展、生活宽裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”的要求，扎实稳步地加以推进。
这表明，社会主义新农村建设是追求农村经济、政治、文化、社会诸要素整体和谐发展的模式。
如何实现整体和谐发展的模式呢？
我们希望教育以其先导性、基础性和全局性作用成为农村社会综合发展的基石。
教育的本质在于通过培养“人”、改变人的思维与行为方式这一根本途径，将农村发展中的经济、政
治、文化、社会诸要素整合起来，进而逐步推进和实现农村社会的综合发展和进步。
中国是一个农业大国，健康教育作为教育工作的重要组成部分，不仅关系到农村卫生事业的发展，更
关系到新农村建设能否实现理想的价值目标。
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内容概要

《农村卫生与健康知识普及读本(全7册)》旨在通过对农村居民普及健康卫生知识，提高农村居民的健
康意识和健康技能，改善生活质量。
内容包括：健康生活方式的养成、艾滋病、性病的预防、水与生活、医疗保健常识、常见病的预防、
食品安全和日常安全常识。
　  本册介绍了正确就医、安全用药、保护内脏、优生优育、母婴保健、正确避孕等常识。
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书籍目录

《保健常识》《日常安全常识》《疾病预防》《预防艾滋病、性病及毒品常识》《健康生活方式》《
食品安全常识》《水与生活》
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章节摘录

插图：1985年6月23日，北京协和医院收治了一位美籍阿根廷旅游者，6天后这位34岁的美国人死于卡
氏肺囊虫肺炎。
这是中国大陆医生首次发现的艾滋病病例。
艾滋病在中国的传播分三个阶段：1985－1988年为传人期，我国报告的HIV感染者或艾滋病病人都是
外国人或海外华人。
1989-1994年为扩散期，疫情主要分布于边境、沿海地区和内地大城市，由国外病例传人期进入了局部
流行期，感染人群主要集中在经性传播途径感染的国内感染者，以及云南等地的静脉注射吸毒人群。
1995年至今为快速增长期。
艾滋病从高危人群向一般人群迅速扩散，并进入了高速增长和蔓延期。
卫生部与联合国艾滋病规划署和世界卫生组织联合对中国2009年艾滋病疫情进行了评估。
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编辑推荐

《农村卫生与健康知识普及读本(套装共7册)》是全国哲学社会科学规划2008年度国家社科基金重点项
目。
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