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内容概要

　　大学体育是高等教育的重要组成部分，是培养学生全面发展的重要内容，是造就一代有竞争力、
创造力、高素质人才的有效途径，是提高学生健康水平、为健康工作五十年、幸福生活一辈子奠定坚
实良好的身心基础的平台。
围绕着大学体育的功能与当前我国大学体育课程教学改革的最新动向，我们组织编写了这本既适合于
师范院校又适合于普通高等院校的教材。
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编辑推荐

大学体育是高等教育的重要组成部分，是培养学生全面发展的重要内容，是造就一代有竞争力、创造
力、高素质人才的有效途径，是提高学生健康水平、为健康工作五十年、幸福生活一辈子奠定坚实良
好的身心基础的平台。
围绕着大学体育的功能与当前我国大学体育课程教学改革的最新动向，我们组织编写了这本既适合于
师范院校又适合于普通高等院校的教材。
《大学体育与健康(下运动篇保健体育高等学校公共体育通用教材)》由张驰、杜小安、王斌主编，可
作为体育类专业的教学用书，也可供读者自学使用。
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