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前言

做广播操是我国中小学校学生天天坚持、全体参与的体育锻炼形式，是国家基本的体育制度，也是教
育主管部门牢固树立学校教育“健康第一”的指导思想，切实保证学生体育锻炼时间的有效措施。
为了依托广大学生熟悉并认同的这一课间活动方式，进一步贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体
育增强青少年体质的意见》，落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》和12010年
全国教育工作会议的精神，中华人民共和国教育部和国家体育总局联合编制并颁布了这套《全国中小
学生系列武术健身操》。
《全国中小学生系列武术健身操》包括适宜小学生选练的《旭日东升》、《雏鹰展翅》，适宜中学生
选练的《英雄少年》、《功夫青春》4套武术健身操。
全操采用广播操的表现形式，以富含民族文化底蕴的武术动作为素材，具有在增进学生体质健康的同
时，传承民族文化、弘扬民族精神的作用，有助于促进德育、智育、体育、美育的有机融合，增强学
生的综合素质和民族凝聚力，为中华民族的伟大复兴和人类的文明进步作出贡献。
为确保《全国中小学生系列武术健身操》的创编质量，突出武术运动特色和科学健身效果，教育部体
育卫生与艺术教育司和国家体育总局武术研究院于2009年在全国不同地域的一些中小学校展开了相关
调研，并7：2010年初聘请武术、体育科研、音乐创作以及体操等领域的专家、学者成立创编委员会。
在中小学一线武术教师的参与下，设立了动作创编、科研与实验、音乐创编、教学光盘拍摄与制作、
教材研制5个工作组。
经过半年多的创编、实验、修改以及科学测试与研究，在2010年6月召开的《全国中小学生系列武术健
身操》评审会议上，得到了与会专家的一致肯定。
参与《全国中小学生系列武术健身操》创编、科研和实验及拍摄的单位有北京体育大学、上海体育学
院、河南大学、苏州大学、山东师范大学、中国人民解放军军乐团，以及北京一零一中学、北京市八
一中学、北京市国际艺术学校、北京市什刹海体育运动学校、北京市少年宫、北京景山学校、北京市
密云县南菜园小学、北京市武术协会少儿武术研究会、上海市长江第二中学、上海市七宝实验小学、
上海市浦东新区六灶小学、河南大学附属中学、河南省开封市柳园口中学、河北省南皮县第一中学、
河北省沧州医学高等专科学校和河北省沧州市运河区新华小学等。
《全国中小学生系列武术健身操》出版产品包括教学挂图、教师参考书、教学光盘（DVD）和音乐光
盘（CD），由高等教育出版社出版发行。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学生系列武术健身操教师参�>>

内容概要

　　《教师参考书-全国中小学生系列武术健身操》包括适宜小学生选练的《旭日东升》、《雏鹰展翅
》，适宜中学生选练的《英雄少年》、《功夫青春》4套武术健身操。
全操采用广播操的表现形式，以富含民族文化底蕴的武术动作为素材，具有在增进学生体质健康的同
时，传承民族文化、弘扬民族精神的作用，有助于促进德育、智育、体育、美育的有机融合，增强学
生的综合素质和民族凝聚力，为中华民族的伟大复兴和人类的文明进步作出贡献。
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章节摘录

插图：《全国中小学生系列武术健身操》是以中国武术为主要内容，以广播操为基本表现形式，以传
承武术和中国传统文化、弘扬和培育民族精神为指导思想，从而达到丰富中小学生大课间操内容、增
强我国儿童和青少年身心健康为目的的体育锻炼形式。
一、武术健身操创编的指导思想武术是中华民族优秀的文化遗产和体育瑰宝，因此，武术健身操主要
是从体现文化传承和体育锻炼价值的角度出发创编的。
2004年，中宣部、教育部在《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》中指出，“体育课中应
适量增加武术等内容”，既明确了武术的体育属性，突出了武术在弘扬和培育民族精神教育中的价值
，又指明了开展武术教育的实施途径。
2009年，胡锦涛主席参观毛里求斯中国文化中心时说，“学习武术，第一可以健身，第二可以了解中
国文化，第三可以增进中毛两国人民的友谊”，对武术的体育、文化价值作出了重要论断。
根据以上思路，本套武术健身操在创编的过程中，贯穿了兼顾健身性和文化性的思想，在突出民族文
化特色的基础上，从符合中小学生的生理、心理特点出发，遵循了中小学教育教学的基本规律。
二、武术健身操创编的目的《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（以下简
称《意见》）中要求“全面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排25～30分钟的大课间体育活
动，认真组织学生做好广播体操、开展集体体育活动”。
国家体育总局为了贯彻《意见》精神，制定了《增强青少年体质的七项措施》，指出要“开展多种形
式的体育进校园活动”，并特别强调“开展广大青少年人人参与的集体型锻炼项目”。
教育部和国家体育总局还曾在《（学生体质健康标准（试行方案））实施办法》中针对“课问操”等
活动形式规定了出勤考核标准，以加强“课间操”的锻炼，增强学生体质。
根据上述指导思想和文件精神，教育部体育卫生与艺术教育司和国家体育总局武术研究院组织有关专
家，以丰富和充实中小学大课问的锻炼内容、将传承民族文化和弘扬民族精神融入体育活动，以增强
学生身心健康为目的，创编了《全国中小学生系列武术健身操》。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学生系列武术健身操教师参�>>

编辑推荐

《全国中小学生系列武术健身操教师参考书》是由高等教育出版社出版的。
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