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内容概要

　　《为中职服务的心理学探微》是教育部人文社会科学研究项目&ldquo;中等职业学校学生的心理行
为问题及其矫正&rdquo;和教育部、财政部&ldquo;中等职业学校重点专业师资培训项
目&mdash;&mdash;心理健康教育师资培训课程和教材开发&rdquo;的成果之一，包括了中职学校德育
心理、中职生心理健康教育、中职教师心理健康教育等三个方面的内容，是作者十余年的研究成果报
告。
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书籍目录

第一编 中职学校德育心理专访：千万别看扁中职学生品德与社会性学校精神与学校文化力国外青少年
德育课程的现状与发展趋势国外青少年性教育对我国学校教育的启示丹麦的健康教育及对我国学校教
育的启示中外青少年德育课程比较我国思想品德课程：现状、问题、趋势学习贯彻中职德育大纲促进
学校德育教学现代社会的心理健康教育心理健康教育的基本原理中等职业学校《心理健康教学大纲》
解读第二编 中职生心理健康教育专访：解读中等职业学校《心理健康教学大纲》千里之行，
从&ldquo;心&rdquo;开始：职业学校心理健康教育探新自我提升的研究现状与展望自我意识情绪：聚
焦于自我的道德情绪研究日常生活压力与学生的心理健康青少年的亲子冲突及其应对策略情绪调节与
青少年心理健康寻找青少年情绪变化的&ldquo;阀门&rdquo;中等职业学校学生心理健康状况和特点的
调查研究中等职业学校学生心理健康量表的初步编制中职生心理健康量表的验证性因素分析中职生自
我概念与社会关系的相关研究离异家庭子女的适应性问题心理健康与生涯规划心理健康：撑起中职生
一片守望幸福的蓝天第三编 中职教师心理健康教育专访：为教师心灵守护阳光创新教育理念中的心理
健康教育情绪调节理论：心理健康角度的考察教师心理健康对学生发展的影响中等职业学校心理健康
教育师资队伍建设：现状、问题与对策职业技术学校教师的职业压力、应对方式与社会支持调查中等
职业学校教师教学效能感和教学监控能力的研究教师心理健康问题：类型、成因和对策教师体罚行为
：心理危害、归因方式和对策研究要大力加强教师心理健康教育论班主任工作中的心理健康教育中职
心理健康教育教师的教育能力探索加速中等职业学校专家型教师的成长进程结语：学校心理健康教育
任重而道远
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章节摘录

　  三、对我国学校教育的几点启示　  诚如前述，丹麦的健康教育是社会化、系统化和以学生为主体
的行动教育。
丹麦的学校正通过组织跨学科的研究队伍、争取获得广泛的社会支持等多种途径和方法，来努力培养
学生的行动能力，以达到促进学生健康的目的。
这对当前我国学校教育的改革与深化也具有重要的启示：　  第一，构建社会化、系统化的学校教育
。
　  教育是一个系统工程，需要社会各方面的大力支持和配合，具体表现为学校教育、社会教育和家
庭教育的配合。
其中，学校教育作为一种培养人的社会活动，通过对个体传递社会生产和生活经验，促进个体身心发
展，使个体社会化；而社会教育和家庭教育的重点则是指学校教育以外的家庭和文化因素对人的影响
，也是教育体系的重要组成部分。
一般认为，遗传、环境和教育是个体发展的三大因素，从创造学生健康成长的良好环境、促进学生的
社会化、个性化的角度讲，社会教育、家庭教育和学校教育并不矛盾，相反，三者相辅相成、相互促
进。
丹麦健康教育的经验告诉我们，学校教育必须从整体观出发，动员全社会的力量，切实推进学校教育
、家庭教育和社会教育的协调发展，共同创造学生健康成长的良好环境。
同时，在教育内容上也应体现&ldquo;大教育&rdquo;的思想，把学科教育、健康教育和道德教育融为
一体，有机地安排在教育的各子系统当中。
在现实社会实践活动中不断提高学生的健康水平，真正培养身心健康的新一代。
　  第二，实施以学生为主题的行动教育。
　  当前，我国教育的弊端是，学校传授给学生的知识多，学生的课业负担重、压力大，而现实社会
对人才的要求则是要具有创新意识、创新能力和实践能力，以及能适应社会现实的需要。
如果学生在学校中缺少实际锻炼的机会，缺少和社会生活联系接触的机会，那么，培养创新精神和积
累经验以培养生存能力就无从谈起。
对此，瑞士著名的心理学家皮亚杰认为，个体的认识起源于活动，活动在个体的智力和认知发展中起
重要的作用。
苏联的心理学家列昂杰夫也认为，个体发展的现实基础不在原有的遗传程序中，不在他天赋素质和欲
望的深处，甚至也不在他后天获得的熟悉程度、知识和技能包括职业技能中，而在借助知识和技能实
现的活动系统中。
美国心理学家班杜拉说，在很大程度上，环境因素只能是一种潜能，只有通过适当的行动才能使这种
潜能成为现实，而且行为可以创造出环境条件，并调节着环境的影响。
丹麦的健康教育强调在现实生活中培养学生的行动能力，这种做法尤其值得我们借鉴。
　  &hellip;&hellip;
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