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前言

本教材是教育部规划教材，是在一版的基础上，依据卫生职业教育教学指导委员会2007年5月重新修订
颁布的教学计划、教学大纲要求、国家护士执业考试考纲要求以及医疗护理相关法律法规，结合本课
程近几年的实际教学情况，编写而成的。
本教材遵循中等卫生职业教育的特点，以培养护理专业就业岗位所需要的基本理论、基本知识、基本
技能为目标，以现代护理教育理论为指南，确定教材内容的知识智能结构，将“以人为本”的现代护
理观有机地贯穿于教学内容中，培养学生运用护理学基础知识与技术满足服务对象的基本需要的能力
。
力求体现思想性、科学性、先进性、启发性和适用性。
本着教材内容“理论知识必需、够用，操作技能适用、实用”，贴近工作岗位，与护士执业考试相统
一的原则，并在临床调研的基础上，去掉陈旧的、与护理临床不相适应的内容，适当补充了与临床联
系紧密的护理新理论、新技术、新方法、新进展等。
如“压疮护理”中贯穿新理念、新理论、新技术；“无菌技术”内容中重新编写了“取烧瓶内无菌溶
液”，替换了陈旧的方法；“分级护理”、“医疗护理文件的书写”等内容按卫生部新要求进行了改
编；“隔离技术”中增加了“安全防护”、“医用废弃物的处理”等内容。
根据部分学校未开设“急救护理”课程的现状，增加了“徒手心肺复苏”和“人工呼吸器的使用”的
内容，防止重要知识、技能的缺漏。
每项护理技术均从目的、操作程序（评估、计划、实施、评价）及注意事项3方面进行陈述，实施表
格中列有实施“流程”、“内容与要点说明”，并配有大量插图，便于理解、记忆。
本教材结构新颖、逻辑性强、操作规范、重点突出，且有理有据，有利于学生树立“以人为本”的整
体护理理念，初步学会应用护理程序解决问题的科学工作方法，以便能够运用护理学基础知识与技术
满足服务对象身心需要。
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内容概要

　　《护理学基础（第2版）（护理类各专业用）》共19章，其中前3章为护理概论，后16章为基础护
理技术，包括护理工作中较常用，并具有普遍性的基本理论、基本知识和基本操作技术。
在内容选取、章节顺序及操作程序的编排方面，充分体现了以人为本的护理理念以及中等职业教育“
理论知识必需、够用，操作技能适用、实用”的特点，并与护士执业考试相统一；使学生专业思想自
然渗透，专业能力逐步提高。
去掉了过时陈旧的、与护理临床不相适应的内容，适当补充了与临床联系紧密的护理新理论、新技术
、新方法及新进展等。
　　全书每节均列有“学习要求”，便于学生掌握内容。
每项护理技术均以护理程序为框架，以满足服务对象身心需要为目的，从目的、操作程序（评估、计
划、实施、评价）及注意事项3方面进行陈述；实施表格中列有实施“流程”、“内容与要点说明”
，并配有大量插图。
其逻辑性强、重点突出，且易于理解、记忆，利于教与学。
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疗技术第一节 给药的基本知识第二节 口服给药法第三节 雾化吸入疗法第四节 注射法练习题第十四章 
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章节摘录

插图：（二）中国近代护理在鸦片战争前后，随着宗教和西方医学进入中国，中国的近代护理得到了
发展。
1835年，英国传教士巴克尔在广州开设了第一所西医医院。
1888年，美国护士约翰逊女士在福州一所医院开办了我国第一所护士学校。
1900年以后，中国各大城市建立了许多教会医院，一些城市设立了护士学校，逐渐形成了我国护理专
业队伍。
1909年，中国护理学术团体“中华护士会”在江西牯岭成立；1937年改为中华护士学会；1964年改为
中华护理学会；1922年中华护士会加入国际护士会。
1920年，北京协和医院开展高等护理教育，学制4～5年，五年制毕业学生授予护理学士学位。
1934年，教育部成立医学教育委员会，下设专门的护理教育委员会，将护理教育纳入国家正式教育体
系。
1941年在延安成立了“中华护士学会延安分会”。
毛泽东同志于1941年和1942年两次为护士题词：“尊重护士，爱护护士”，“护理工作有很大的政治
重要性”。
（三）中国现代护理中华人民共和国成立后，医疗卫生事业有了很大发展，护理工作步人一个新时期
，尤其是党的十一届三中全会后，护理事业得到了迅速的发展。
1.护理教育1950年，第一届全国卫生工作会议将中等专业教育作为培养护士的唯一途径，高等护理教
育停止招生；1961年，北京第二医学院再次开办高等护理教育，后受“文革”影响而停办。
1979年，为加强、整顿护理教育，卫生部先后下达《关于加强护理工作的意见》和《关于加强护理教
育工作的意见》；1983年，天津医学院首先开设护理本科课程；1984年，教育部和卫生部召开全国高
等护理专业教育座谈会，提出要建立多层次、多规格的教育护理体系，培养高层次护理人才，充实教
学和管理等岗位，提高护理工作质量。
1992年，从北京开始，逐渐在全国建立了数个护理学硕士学位授予点。
2004年，协和医科大学及第二军医大学分别被批准为护理学博士学位授予点。
目前我国已形成中专、大专、本科、硕士研究生和博士研究生5个层次的护理教育体系。
1996年卫生部继续医学教育委员会正式成立。
1997年，卫生部继续教育委员会护理学组成立；1997年中华护理学会制定了护理继续教育的规章制度
及学分授予办法，使护理继续教育更加制度化、规范化及标准化。
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编辑推荐

《护理学基础(第2版)(护理类各专业用)》：中等职业学校教育部规划教材
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