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前言

教育部高等学校计算机基础课程教学指导委员会在《高等学校计算机基础教学发展战略研究报告暨计
算机基础课程教学基本要求》（以下简称《基本要求》）中指出，党的十七大提出了我国要从改造传
统工业入手，走工业与信息技术相融合的新型工业化道路，为此，需要培养大批新一代“专业+信息
”的工程技术人才。
作为信息技术的核心，计算机基础教育的重要性被提到了空前的高度，计算机基础课程在高等学校确
立了公共基础课的地位。
在实施高等学校本科教学质量与教学改革的进程中，计算机基础的教学改革朝着高水平、应用化、规
范化方向推进。
在完成教育部高等学校计算机基础课程教学指导委员会课题的过程中，我们组织了十余所高等学校计
算机基础教学的负责人和一线教师，对这些高等学校中几千名本科生以问卷的形式对计算机基础教育
现状进行了抽样调查，内容涉及了大学生起始计算机技能基本情况、目前课程安排和课程效果评价3
个方面，着重了解了当代大学生对计算机基础教育的新需求及对计算机基础课程的意见与建议等。
通过对这些调查问卷进行科学的分析，我们得到一些计算机基础教学课程体系改革的启示。
在此基础上，按照《基本要求》的精神，结合计算机技术发展和应用的实际，以“知识-技能-能力”
培养为目标，对计算机基础课程体系进行了重新的设计和调整，构建了“大学计算机基础+X门计算机
应用课程”和“程序设计基础+X门计算机应用课程”两种“1+X”课程体系模式，形成了新型的计算
机基础课程教学方案。
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内容概要

　　《大学计算机基础实践教程》根据教育部高等学校计算机基础课程教学指导委员会制订的《高等
学校计算机基础教学发展战略研究报告暨计算机基础课程教学基本要求》而组织编写。
《大学计算机基础实践教程》以“面向应用、强化基础、注重融合”为原则，从面向应用的计算机基
础知识去解决日常事务问题及面向专业融合解决专业领域问题两个层面，突出 了面向应用和专业融合
的基础，系统地介绍了计算机系统平台的建立、系统软件和应用软件、网络及web应用技术、面向专
业应用所需的数据库管理系统及应用软件设计等知识。
全书共分为10章，主要内容有计算机平台建立、操作系统、办公软件、Access数据库管理系统、SQL
Server应用、局域网组网技术、Internet应用、多媒体创作软件工具、信息安全和应用软件开发。
　　《大学计算机基础实践教程》可作为高等学校“大学计算机基础”课程教学配套的实验教材，也
可单独作为各类计算机爱好者使用和维护计算机、提高计算机应用能力的自学辅导用书。
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书籍目录

第1章 计算机平台建立1.1 计算机硬件基础1.1.1 主机1.1.2 外部设备1.2 计算机硬件组装过程1.2.1 安
装CPU、CPU散热器、内存条1.2.2 安装主板控制线1.2.3 安装光驱、硬盘1.2.4 安装电源1.2.5 将显示器与
主机相连1.2.6 将键盘、鼠标与主机相连实验1 组装计算机1.3 软件平台的建立1.3.1 准备工作1.3.2 BIOS启
动项调整1.3.3 Windows XP系统安装1.3.4 系统安装后的设置实验2 Windows XP系统的安装本章小结第2
章 操作系统2.1 基本知识2.1.1 Windows XP操作系统简介2.1.2 Windows XP文件管理2.1.3 Windows XP进程
管理2.2 文件与文件夹的基本操作2.2.1 创建文件和文件夹2.2.2 重命名文件和文件夹2.2.3 删除文件2.2.4 
对象的选择2.2.5 对象的复制和移动2.2.6 文件搜索2.2.7 文件属性和文件夹选项的设置2.3 程序管理2.3.1 
程序的安装2.3.2 创建程序快捷方式2.3.3 程序的运行实验3 文件与文件夹的基本操作实验4 程序管理本
章小结第3章 办公软件3.1 办公软件的安装3.2 中文Word字处理软件3.2.1 基础知识3.2.2 文档的创建与排
版3.2.3 表格制作与排版3.2.4 绘图与图文混排实验5 中文字处理软件操作实验实训1 长文档格式排版3.3 
中文Excel电子表格处理软件3.3.1 基础知识3.3.2 电子表格的制作3.3.3 创建图表和数据管理实验6 中文电
子表格操作实验实训2 复杂表格的制作3.4 中文PowerPoint演示文稿处理软件3.4.1 基础知识3.4.2 有关幻
灯片的各种操作3.4.3 动画效果和超链接实验7 演示文稿软件操作实验实训3 复杂演示文稿的设计本章小
结第4章 Access数据库管理系统4.1 基础知识4.1.1 Access简介4.1.2 Access特点4.1.3 Access的基本结构4.1.4
Access的启动和关闭4.2 数据库和表的基本操作4.2.1 数据库的创建4.2.2 数据表基本操作4.3 数据操作4.3.1
数据的输入4.3.2 数据的修改4.3.3 删除数据4.4 索引和表间关系4.4.1 索引4.4.2 表问关系4.5 数据查询4.5.1 
查询的功能和种类4.5.2 使用设计视图创建查询4.5.3 SQL查询实验8 Access2003库表操作4.6 数据库设计
应用实例4.6.1 客户需求4.6.2 需求分析4.6.3 概念结构设计4.6.4 逻辑结构设计4.6.5 物理结构设计实训4 学
生宿舍管理系统数据库设计本章小结第5章 SQL Server应用5.1 基础知识5.1.1 SQL Server概述5.1.2 SQL
Server Management Studio5.2 数据库基本操作5.2.1 创建数据库5.2.2 增加数据库容量5.2.3 删除数据库5.3 
数据表基本操作5.3.1 创建数据表5.3.2 修改数据表结构5.3.3 修改列定义5.3.4 删除列5.3.5 删除数据表5.4 
数据操作5.4.1 录入数据至数据表5.4.2 修改数据表中的数据5.4.3 删除数据表中的数据5.5 数据查询5.5.1 
基础知识5.5.2 指定列或全部列查询5.5.3 按条件及模糊查询5.5.4 对查询结果排序5.5.5 使用聚集函数查询
实验9 SQLServer2008库表操作5.6 数据库设计应用实训5.6.1 数据库设计基本知识5.6.2 实例分析——学籍
管理系统实训5 银行金融产品管理系统数据库设计本章小结第6章 局域网组网技术6.1 双绞线制作6.1.1 
双绞线分类6.1.2 水晶头网线排序标准6.1.3 双绞线制作基本步骤6.2 局域网组网6.2 一局域网的组成6.2.2 
局域网组网基本操作6.3 无线网络接入6.3.1 无线局域网网络设备6.3.2 无线网卡安装与配置6.3.3 无线路
由器的连接与配置6.4 宽带接入6.5 网络测试命令6.5.1 Ping命令的使用6.5.2 Ipconfig命令的使用实训6 局
域网及无线网络连接本章小结第7章 Internet应用7.1 Internet信息服务器7.1.1 Internet信息服务器7.1.2 安
装IIS7.1.3 IIS管理界面7.1.4 IIS设置虚拟目录7.2 WWW浏览器7.2.1 WWW概述7.2.2 WWW浏览器7.2.3 IE
浏览器7.3 电子邮件服务7.3.1 电子邮件概述7.3.2 申请电子邮箱7.3.3 使用Outlook Express管理邮件7.3.4 使
用Foxmail管理邮件7.4 文件传输服务7.4.1 FTP概述7.4.2 FTP服务的创建和使用7.4.3 FTP服务器的使用实
验10 Internet服务应用实践本章小结第8章 多媒体创作软件工具8.1 C00l Edit音频编辑软件8.1.1 Cool Edit
音频编辑软件简介8.1.2 Cool Edit Pro V2.1 的基本操作8.1.3 Cool Edit Pro V2.1 的声音特效8.1.4 使用Cool
Edit Pro V2.1 进行音乐合成8.1.5 消除歌曲中的原唱8.2 Photoshop图像编辑软件8.2.1 操作界面8.2.2 文件的
基本操作8.2.3 图像的选取8.2.4 选区的编辑8.2.5 图层的分类8.2.6 应用图层特效8.2.7 色调与色彩调整8.2.8
通道与蒙版技术8.3 Premiere Pro视频编辑软件8.3.1 Premiere Pro 2.0简介8.3.2 使用Premiere Pro采集视
频8.3.3 视频的基本编辑方法8.3.4 转场特效的使用8.3.5 视频特效8.4 多媒体制作工具Authorware软件8.4.1
Authorware简介8.4.2 显示图标和等待图标8.4.3 运动图标和擦除图标8.4.4 声音图标和电影图标8.4.5 交互
控制的实现实训7 巧用Photoshop软件制作科技期刊插图本章小结第9章 信息安全9.1 基础知识9.1.1 计算
机病毒的防治9.1.2 数字签名9.2 杀毒软件的基本操作9.2.1 下载并安装杀毒软件9.2.2 手动更新病毒
库9.2.3 设置自动升级病毒库9.2.4 手动扫描计算机病毒9.2.5 设置定时自动扫描9.2.6 卸载杀毒软件实验11 
杀毒软件的应用9.3 数字签名的基本操作9.3.1 下载并安装PGP软件9.3.2 创建用户密钥对9.3.3 创建用户文
档的数字签名9.3.4 通过数字签名验证文档实验12 数字签名的生成与验证本章小结第10章 应用软件开
发10.1 分析与设计10.1.1 软件的需求与分析10.1.2 软件的功能设计10.2 编码与测试10.2.1 实现软件界
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面10.2.2 编写“访问”功能代码10.2.3 编写“刷新”功能代码10.2.4 编写“停止”功能代码10.2.5 编写“
上一页”和“下一页功能代码10.2.6 运行与测试10.3 打包与安装10.3.1 制作安装程序10.3.2 安装与运行
应用程序实验13“myBrowser浏览器”开发实验本章小结
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章节摘录

插图：1.外存储器外存储器在计算机系统中通常是作为后备存储器使用，用于扩充内存储器的容量，
外存储器的特点是容量大、信息可以长期保存、信息的交换十分容易，但其运行速度相对较慢。
目前计算机所使用的外存储器主要是光盘、硬盘、软盘、U盘等。
2.键盘和鼠标键盘是计算机的基本输入设备，利用键盘可以将各种数据、程序、命令等输入到计算机
中。
鼠标是一种定点设备，可取代键盘上的光标移动键，也可完成菜单系统特定的命令操作或按钮的功能
操作。
3.显示器显示器是计算机常用的输出设备，用户用键盘操作的情况、程序的运行状况等信息都可以显
示在屏幕上。
作为人机对话的主要界面，显示器、键盘和鼠标已成为计算机标准的输入／输出设备。
4.打印机打印机是一种复杂而精密的机械电子装置，用于将计算机处理结果打印在相关介质上。
根据打印机的工作方式，可将常用的打印机分为3种类型：针式打印机、喷墨打印机和激光打印机。
衡量打印机性能的指标有打印分辨率、打印速度和噪声等。
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编辑推荐

《大学计算机基础实践教程》：高等学校计算机基础教育改革与实践系列教材
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