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内容概要

　　《中等职业教育新课程改革试验成果教材·礼：与我同行》根据新课程改革纲要精神及中职校学
生礼仪教育状况，遵循德育“三贴近”原则，以新生入学为时间起点编写而成。
《中等职业教育新课程改革试验成果教材·礼：与我同行》由绪论及“校园生活之礼”、“家庭生活
之礼”、“社会生活之礼”三编十章组成，涉及中职生的形象、学习、活动、食宿、社交、家庭、求
职、面试、涉外交往等诸多具体“礼”之规范，每章开始有“名人警句”，结束有“活动建议”，显
示了教材的时代性、针对性，十分符合新课改革的基本理念。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）从现实和历史的状况中认识自己。
现实生活中，你近期的学习、生活、娱乐等各方面的基本情况如何？
要从多个角度进行分析，要尽可能做到全面、准确。
还有你以前的学习、生活以及娱乐等情况如何？
要尽可能作出客观、真实、简单、直观的对比，很快就能得出结论。
 （2）从个人和大家的评价中认识自己。
个人样本的选择必须具有一定的代表性，比如你最尊敬的师长、你最要好的同学、你最密切的朋友等
。
一般来说，他们比别人更了解你，要多听听他们对你的看法。
大家的看法可以是来自某一个相对稳定的群体的看法，比如班级、宿舍或者是家庭，也可以是综合了
周围人群的大致看法。
 （3）从工作和学习中认识自己。
这里的工作可以看作是小范围内的做事。
衡量一下你工作的各种情况，比如是否喜欢你的工作，效果如何等。
学习方面的问题就更多了，比如你对学习怎么看，是否感兴趣，对理论学习、政治学习、专业学习是
什么态度、成绩如何等。
 （4）从事业和生活中认识自己。
你的事业心怎么样，从事的是什么事业，你对自己从事的事业是心甘情愿为之奋斗还是勉强应付，你
从事的事业现在成就如何？
你的家庭生活和个人生活怎么样，是否幸福，原因何在？
 （5）从自己的强项和弱项中认识自己。
在工作、学习或者爱好中，你的强项是什么，成就如何，别人怎么看？
你的弱项是什么，在弱项中，它们是一种什么具体情况？
 （6）从以往的成功和挫折中认识自我。
成功和挫折最能反映个人性格或能力上的特点，因此，可以通过自己成功或失败的经验教训来发现个
人的特点，在自我反思和自我检查中重新认识自我，认识自己的长处和短处。
这一点也就是如今我们常说的要不断地进行反思、进行“自我解剖”。
 （7）从感兴趣和讨厌的事情中认识自己。
你对什么事情感兴趣，哪一种你最感兴趣？
这种兴趣发展到了什么程度？
这种兴趣是否高雅、正当？
这种兴趣是否发展为爱好？
在这方面做一个具体的分析。
你讨厌什么？
你讨厌的人和物具体是什么情况？
究竟感兴趣或讨厌的原因在哪里？
 （8）从集体和家庭中认识自己。
集体或单位包括班级、宿舍等方面。
你在单位的表现如何，单位的地位怎么样，同事怎么看你，领导的印象如何？
家庭方面，你在家里的情况怎么样，对家庭是否有责任心，全家人怎么看你，你的父母亲怎么看你，
亲戚怎么看你？
 （9）从生理和心理上认识自己。
生理主要是指身体是否健康。
心理包括的内容较多，如心理是否健康，心理品质如何，意志、毅力、情绪的基本情况怎样等。
分析自己的生理和心理，是为了科学地评价自己，最好包括这部分内容，这样会更全面、准确地认识
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自己。
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编辑推荐

《礼:与我同行》是中等职业教育新课程改革试验成果教材之一，既适合中等职业学校作为礼仪教材使
用，也可以作为德育课程选修教材使用，还可以供广大师生尤其是德育工作者的自我学习之用。
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