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内容概要

　　《儿科护理（护理专业用）》力求充分体现&ldquo;以病人为中心&rdquo;的整体护理模式，突出
护理专业特点，将护理程序有机地贯穿于教材始终，使学生能更全面、系统地掌握儿科护理学的基本
理论、基本知识和基本技能，能运用护理程序对护理对象实施整体护理，适应现代儿科护理的需要。
内容共分18章，包括绪论，小儿生长发育，儿科一般护理，住院患儿的护理，新生儿和新生儿疾病患
儿的护理，营养和营养障碍疾病患儿的护理，消化系统疾病患儿的护理，呼吸系统疾病患儿的护理，
循环系统疾病患儿的护理，血液系统疾病患儿的护理，泌尿系统疾病患儿的护理，神经系统疾病患儿
的护理，内分泌、遗传性疾病患儿的护理，免疫缺陷病患儿的护理，结缔组织疾病患儿的护理，感染
性疾病患儿的护理，常见急症患儿的护理，儿科护理技术操作。
为帮助学生掌握学习内容，在每章前设立了&ldquo;学习要点&rdquo;，章后附有&ldquo;思考题&rdquo;
。
　　《儿科护理（护理专业用）》可作为全日制高职高专院校护理、助产等专业教材使用，亦可作为
成人教育相关专业的教学用书。
《儿科护理（护理专业用）》由袁爱梅主编。
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章节摘录

　　6.诊治特点 不同年龄的小儿患病有其不同的临床表现，诊断时应重视年龄特点。
如小儿惊厥：新生儿期应考虑与窒息、产伤、颅内出血有关；6个月至3岁小儿无发热者，应考虑是否
为婴儿手足搐搦症；如其有发热者，则感染性疾病的可能性较大；3岁以上的无热惊厥则以癫痫多见
。
此外，年幼儿常不能自诉病情，除向家长详细询问病史外，在体检时应注意观察小儿的自身表现，及
时掌握第一手资料，结合必要的实验室检查，早期作出正确的诊断和处理。
在小儿住院期间，护士特别要注意密切观察病情变化，给予精心的护理，以促进患儿早日康复。
　　7.预后特点 小儿患病虽然起病急、发展快，但如能及时有效地诊治和护理，病情恢复也较快。
因小儿组织器官的修复和再生能力较成人强，后遗症较少，但年幼体弱、危重病儿的病情变化迅速，
应严密监护，及时采取有效措施，积极抢救，使之度过危险期。
　　8.预防特点 小儿许多疾病是可以预防的，如加强宣传和普及科学育儿知识，提倡科学合理的喂养
小儿，可使营养不良、腹泻、贫血、肺炎等常见病、多发病的发病率和死亡率明显下降；开展新生儿
筛查，可早期发现先天性、代谢性和遗传性疾病，从而防止发展为严重伤残儿；开展计划免疫，加强
传染病管理，可使许多传染病得到控制，大大降低发病率和死亡率；加强小儿肥胖病的控制，可减少
成人高血压、动脉粥样硬化性心脏病的发生。
因此做好小儿时期疾病的预防，不仅可以增强小儿体质，而且可以及时发现和治疗一些潜在疾病，从
而保证成人期的健康。
　　二、儿科护理的特点　　小儿处于生长发育的动态阶段，各年龄时期有不同的特点，要根据不同
年龄阶段的特点养育、训练和护理小儿，使之逐渐培养其自立生活能力，确保小儿健康成长。
　　1.以儿童和家庭为中心 家庭是小儿成长的主要场所，在护理工作中，儿科工作者必须以儿童和家
庭为中心，高度关注儿童本身和家庭成员的心理感受及服务需求，尽力为其提供预防措施、健康指导
、疾病护理和家庭支持等服务。
　　2.根据不同年龄小儿的特点开展护理 由于小儿在解剖、生理、病理、免疫、预后、预防等方面不
仅与成人不同，而且各年龄阶段的小儿也存在差异，因此对护理的要求也不同。
如小儿代谢旺盛，各年龄期对水的需要量不同，护理时应根据不同的年龄供给小儿充足的水分，以免
发生脱水而影响机体的代谢；婴幼儿淋巴系统发育不成熟，体液免疫和细胞免疫功能较差，易患呼吸
道及消化道感染陛疾病，应注意预防；小儿患病时因不会准确地叙述病情，需密切观察病情变化，以
争取救治机会。
　　&hellip;&hellip;
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