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内容概要

　　《心理学基础》为&ldquo;实践导向型教师教育系列教材&rdquo;之一。
依据《教师教育课程标准》精神，贴近基础教育改革要求，注重理论知识和教学实践能力的整合，旨
在提高教师教育教学水平和人才培养质量。
《心理学基础》是其中的一本，内容包括：绪论，需要、动机和意志，意识和注意，感觉和知觉，记
忆，思维，情绪和情感，能力，人格，共九章。
　　《心理学基础》力求把心理学基础理论与实践操作结合起来，重点突出心理学知识在生活和教育
领域中的应用，既反映心理学科的经典研究，也体现其最新进展。
《心理学基础》可作为教师教育的心理学课程教材，也可作为心理学及相关专业本科生使用的教材，
还可以作为在职教师继续教育的教材。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 人类心理现象一、心理学研究的对象二、心理学研究的目标第二节 心理的实质一
、人类心理的实质二、心理活动的脑机制三、高级神经活动学说第三节 现代心理学主要派别一、构造
主义二、机能主义三、行为主义四、格式塔学派五、精神分析学派六、人本主义心理学七、认知心理
学八、认知神经科学第二章 需要、动机和意志第一节 需要一、需要概述二、人的需要三、需要层次
理论第二节 动机一、动机概述二、动机理论第三节 意志一、什么是意志二、意志行动过程的心理分
析三、意志品质第三章 意识和注意第一节 意识一、什么是意识二、意识状态第二节 睡眠与梦一、睡
眠二、梦三、催眠第三节 注意概述一、注意的概念二、注意的功能三、注意的外部表现第四节 注意
的种类一、无意注意二、有意注意三、有意后注意第五节 注意的品质一、注意的广度二、注意的稳定
性三、注意的转移四、注意的分配第四章 感觉和知觉第一节 感觉一、感觉概述二、感受性三、感受
性变化的规律第二节 知觉一、知觉概述二、知觉的特征三、知觉的种类第五章 记忆第六章 思维第七
章 情绪和情感第八章 能力第九章 人格
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章节摘录

版权页：插图：心理学家到底每天都在做些什么？
在上世纪40年代，美国有70％的心理学博士在实验室从事心理学研究工作，但从80年代开始，大多数
心理学家走进了医院或诊所、学校、咨询中心、司法系统和企业.等工作场所。
最近的一项统计表明，在美国拥有博士学位的10万名心理学家中，有约三分之一的人在学术领域工作
，有约三分之二的人在各种实践领域中任职。
我们可以做这样的设想：现在，有的心理学家在和工程师一起讨论电梯按钮纵向排列比横向排列是否
更符合知觉特点和便于使用，有的心理学家在用面部肌肉运动编码系统协助机场的警察识别恐怖分子
，有的正给经常争吵的夫妻示范倾听的身体姿势和面部表情，有的正在告诉学生解决冲突的办法是学
会妥协，有的在帮教师分析他们是如何强化了学生的课堂问题行为，也有的可能正在模拟法庭给学生
解释证言证词是不可全信的，还有人正在实验室讲如何用脑成像技术研究学生解题时的脑机制，等等
。
可见，心理学家研究的内容极其丰富，并已渗透到各个实践领域，几乎可以这样说，只要有人的地方
就有心理学。
心理学既是一种职业，也是一门科学。
作为一门科学，心理学研究的对象是与我们每天耳闻目睹的生活事件密切相关的种种心理现象。
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编辑推荐

《心理学基础》：实践导向型教师教育系列教材
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