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内容概要

　　《医学科研方法》系统地阐述了医学科研的思维方法，从选题立项、设计实施，到分析总结的各
个程序。
内容包含了各类临床研究、人群研究、卫生经济分析与评价、社会精神问题的研究、文献的检索与评
价、论文的书写，以及动物实验的基本方法。
同时也介绍了循证医学、Meta分析等热点问题，并对科研中常见的统计学误用专章做了分析。
全书力求深入浅出，文笔简洁明确。
章中的研究实例与理论内容相呼应，便于读者学习、理解和运用。
　　本书适于做研究生教材，同时也可以作为医疗、预防保健和教学人员的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：第三节医学文献的评价医学文献评价的主要目的是提供、筛选和获取真实可靠的研究
信息，用于医学科研和临床诊疗实践。
阅读和评价他人文献也是取长补短、相互学习，提高科研能力和临床诊疗水平的重要途径。
因此，在对检索到的文献确定值得进一步阅读后，还需要对文献结果的真实性及可利用价值进行详细
评价。
由于医学研究设计类型不同，影响论文质量的因素也不尽相同，因此，需要根据文献研究目的和设计
类型，参照具体的评价标准进行文献的评价。
一、评价医学文献的总原则为了寻找当前最佳证据和最新研究成果，以解决临床实践工作中有关疾病
病因、诊断、治疗、预后的问题，我们需要不断地阅读相关文献，并通过客观的、科学的评价后确定
如何利用这些文献。
无论是上述哪一种问题的研究文献，总的评价原则都是要从研究的真实性、可靠性和实用性三方面进
行评价，即：①研究结果的真实性如何？
②研究结果的价值如何？
③研究结果是否能应用于解决目前的问题？
其中研究结果的真实性评价是文献评价的重点。
因为只有真实、可靠的研究结果，才有利用的价值。
下面按照病因学研究、诊断试验、临床疗效、疾病预后以及综合性研究文献类型分别介绍文献评价的
基本原则和方法。
二、不同研究类型医学文献的评价标准（一）病因学研究文献的评价病因学研究是一项复杂的、综合
性研究，根据其研究设计类型不同，获得病因证据的强度也同。
随机对照试验被认为是人类疾病病因学研究的最佳方案，但是由于医学伦理限制，不能主动地将试验
组人群暴露于某种致病因素进行研究，因此，病例对照研究和队列研究被广泛地应用于病因学研究。
病因学研究文献的评价要注意从研究对象选择是否合理、暴露因素的定量是否精确、调查方法是否恰
当、质量控制与避免偏倚的措施是否全面、统计学方法与逻辑推理是否正确等方面进行，最终还需要
根据因果联系的判断标准去评价暴露（因素）和结果间的关联强度。
病因学研究文献的主要评价标准见表3-2。
具体评价实例见本章第四节实例一。
（二）诊断试验研究文献的评价诊断试验的精确性、准确性、安全性和病人的可接受性等，是临床医
师在应用该诊断试验研究文献前最关心的问题。
对于诊断试验的研究文献，可参考表3-3给出的9条评价标准，逐条评价一项诊断试验的真实性、可靠
性和实用性，最终给出评价结论。
具体评价实例见本章第四节实例二。
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编辑推荐
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