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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：中医护理学》在内容、编写形式等方面突出
高职高专学生的要求。
内容包括绪论、中医基础理论概述、诊法、八纲辨证、中药与方剂、中医护理、中医护理操作、中医
医院中医护理工作指南等内容。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：中医护理学》充分考虑学生在刚开始接触中医护
理时可能存在的学习困难，尽量采用通俗易懂的语言，深入浅出。
同时突出标记核心知识点，并附以启发式旁注，引导学生自主性学习。
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章节摘录

　　（二）“虚”的病机 　　“虚”的病机，主要是由于正气不足，机体的脏腑、经络等组织器官及
其生理功能减弱，抗御致病邪气的能力低下，所以邪正之间剧烈抗争的现象不明显，而导致一系列正
气虚衰的病理变化。
临床多见于素体虚弱或疾病的后期，或因大病、久病、大汗、吐利、大出血等耗伤机体的正气；或因
致病邪气的久留而伤正等，均可导致正气虚衰而成虚证。
现在一般认为神疲乏力、形容憔悴、神思恍惚、心悸气短、自汗盗汗、二便失禁、脉微弱无力，或五
心烦热、畏寒肢冷等，均属于“精气夺则虚”的临床表现。
 　　（三）病机的虚实错杂 　　因实致虚，是指本为实证，由于未及时治疗或治疗不当；或因年老
体衰，不耐病邪侵袭；或因大汗、大吐、大泻、大出血等耗损了机体的气、血、津液而致虚证。
因虚致实，是指本为虚证，由于虚久不复，脏腑、经络等组织器官的生理功能减弱，气、血、津液等
运行迟缓和代谢失常，以致形成食积、痰、水湿、瘀血等滞留体内，积聚而成实证。
 　　虚实错杂，实际上多是在疾病的虚实转化中形成的虚实错杂。
如因虚致实的虚实错杂，正虚是本、是因，邪实是标、是果；因实致虚的虚实错杂，邪实是本、是因
，正虚是标、是果。
 　　（四）虚实真假的病机 　　真虚假实，主要指病机的本质为“虚”，“实”是指临床上表现出
来的假象。
多由正气虚弱，气血不足，脏腑、经络等组织器官的功能减退、运化无力所致。
如脾胃的运化功能减退，可引起腹胀满、疼痛；阴不敛阳，阳气外越时，可见精神兴奋、面红、烦躁
等假实的征象。
但因其本质是正虚，故必有虚象显露，如脉象的虚弱无力，舌质的胖嫩、光剥等。
 　　真实假虚，主要是指病机的本质是“实”，“虚”是临床上表现出来的假象。
多由于热结肠胃、痰食壅滞、湿热内蕴及大积大聚等实邪结聚，阻滞经络，气血不能畅达于外所致。
如阳气不能外达于表，则可见肢冷；气血郁聚于内，则可见精神萎靡，不欲多言，肢体倦怠。
但其本质是邪实，故必有邪实之征象可见，如脉滑数有力、舌苔黄糙等。
 　　二、阴阳失调 　　阴阳失调，是指机体阴阳的平衡协调状态，由于某些因素的作用而遭到破坏
，导致阴阳之间出现阴阳偏盛、阴阳偏衰、阴阳互损、阴阳格拒和阴阳亡失等情况，是对机体各种病
理状态的高度概括。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：中医护理学》是全国高职高专护理专业“理
实一体化”系列教材之一。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：中医护理学》适合作为高职高专院校护理类专业
教材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床护理工作者参考。
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