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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：眼耳鼻喉科护理学》分为两大块内容，第一
章至第十章为眼科护理的内容，第十章至第十七章为耳鼻咽喉科护理的内容。
每一块的脉络结构一致，即先介绍眼部或耳鼻咽喉的解剖生理，再阐述眼科或耳鼻咽喉科病人的护理
概述。
护理概述以护理程序为基础，分别阐述了眼科或耳鼻咽喉科患者的护理评估内容和方法，常见的护理
诊断、护理措施中最常用的护理常规和专科护理技能，使学生对眼科和耳鼻咽喉科病人的基本护理有
一个完整的概念和正确的思维方式，然后分章节详细介绍了眼科和耳鼻咽喉科常见病和多发病患者的
护理。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：眼耳鼻喉科护理学》对重点内容做异色处理，更
以旁注形式标注核心知识点，方便学生掌握主体内容。
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章节摘录

　　第二节 眼科患者的检查和护理配合 　　眼科患者的阳性体征常需要借助一定的仪器、设备或方
法才能确定和发现，虽然眼科检查通常由眼科医生完成，但作为一名眼科护士，对眼科各项检查的目
的、基本方法、注意事项、检查结果有所了解，才能真正做到准确全面评估患者，做出正确的护理诊
断和制定个性化的护理措施。
因此，了解眼科的一般俭查和常用的辅助检查十分重要。
 　　一、眼部一般检查 　　眼部一般检查要求按一定顺序进行，先右眼后左眼，由外到内，有签到
后。
可避免遗漏某些病变。
检查时可在自然光线下进行，也可在手电筒照明下进行，临床上更常用的是裂隙灯显微镜，可以观察
眼部细微病变。
在患有传染性眼病时，则应先检查健眼，后检查患眼，以避免交叉感染。
 　　（一）眼附属器检查 　　（1）眼睑。
观察有无红肿、淤血、水肿、瘢痕或肿物；有无内翻或外翻；两侧睑裂是否对称，上睑提起及睑裂闭
合是否正常；有无倒睫，根部有无充血、鳞屑或溃疡。
 　　（2）泪器。
观察泪腺区有无红肿触痛，泪小点有无外翻或闭塞，泪囊区有无红肿压痛或瘘管，挤压泪囊有无分泌
物自泪点溢出。
判断泪道有无阻塞和阻塞的部位，可行泪道冲洗，用带有钝圆针头的注射器由下泪小点注入生理盐水
，如诉有水流入口、鼻或咽部，表示泪道通畅。
若液体不能流入鼻腔或反流说明泪道有阻塞，根据液体反流的部位可判断阻塞部位。
 　　（3）结膜。
将眼睑向上下翻转，检查睑结膜及穹隆部结膜，观察有无充血、乳头肥大、滤泡增生、瘢痕、溃疡、
睑球粘连、有无异物等。
检查球结膜时，观察有无充血、水肿，特别注意区分睫状充血和结膜充血，有无出血、异物、色素沉
着和新生物等。
 　　（4）眼球位置和运动。
观察两眼位置是否相同，有无眼球震颤和斜视。
眼球大小有无异常、有无突出或内陷。
检查眼球运动时，嘱患者向左、右、上、下及右上、右下、左上、左下8个方向注视，以了解眼球向
各个方向转动有无障碍。
 　　（5）眼眶。
观察两侧眼眶是否对称，眶缘触诊有无缺损、压痛和肿物。
 　　（二）眼前段检查 　　检查的一般顺序为：巩膜、角膜、前房、虹膜、瞳孔、晶状体。
 　　（1）巩膜。
观察巩膜有无黄染、充血、结节、隆起及压痛。
 　　（2）角膜。
观察角膜的直径大小、弯曲度、透明度及表面是否光滑，有无异物、新生血管及混浊（瘢痕或炎症）
，知觉如何，有无角膜后沉着物。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：眼耳鼻喉科护理学》是全国高职高专护理专
业“理实一体化”系列教材之一。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：眼耳鼻喉科护理学》适合作为高职高专院校护理
类专业教材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床护理工作者参考。
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