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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：外科护理学》共二十五章，分五篇，从总论
、普通外科患者的护理、神经外科患者的护理、骨科患者的护理、皮肤疾病和性传播疾病患者的护理
五个方面全面讲述了外科护理学的学科知识。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：外科护理学》以整体护理为方向、护理程序为框
架，按护理评估、护理诊断问题、护理目标、护理措施、护理评价和健康教育六个方面编写。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：外科护理学》在注重基础理论、基本知识和基本
技能的基础上，结合临床实际，增加上色和备注部分，力争读者可以更准确、更明确地掌握知识要点
。
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章节摘录

　　（三）按休克时血流动力学特点分类 　　（1）底排高阻型休克：又称低动力型休克
（hypodynamic shock），其血流动力学特点是外周血管收缩致外周血管阻力增高，心输出量减少。
由于皮肤血管收缩、血流量减少，使皮肤温度降低，故又称为休克（cold shock）。
低血容量性、心源性、创伤性和大多数（革兰阴性菌）感染性休克均属此类，临床上最常见。
 　　（2）高排低阻型休克：又称高动力型休克（hyperdynamic shock），其血流动力学特点是外周血
管扩张致外周血管阻力降低，心输出量正常或增加。
由于皮肤血管扩张、血流量增多，使皮肤温度升高，故又称暖休克warm shock）。
部分感染性（革兰阳性菌）休克属于此类。
 　　【病理生理】 　　有效循环血容量锐减和组织灌注不足，以及由此引起的微循环障碍、代谢改
变及内脏器官继发性损害是各类休克的共同病理生理基础。
 　　（一）微循环障碍 　　根据微循环障碍的不同阶段的病理生理特点可分为三期。
 　　（1）微循环收缩期，又称为缺血缺氧期。
当机体有效血量锐减时，血压下降、组织灌注不足和细胞缺氧，刺激主动脉弓和颈动脉窦压力感受器
，引起血管舒缩中枢加压反射，交感一肾上腺轴兴奋，引起大量儿茶酚胺释放及肾素一血管紧张素分
泌增加等反应，使心搏加快，心排血量增加，并选择性地使外周（如骨骼肌、皮肤）小血管和内脏（
如肾和肠道）小血管、微血管平滑肌收缩，以保证重要内脏器官的供血。
由于毛细血管前括约肌强烈收缩，动静脉短路和直接通道开放，增加了回心血量。
随着真毛细血管网内血量减少，毛细血管内静水压降低，血管外液进入血管，可在一定程度上补充循
环血量。
故称此期为休克代偿期。
 　　（2）微循环扩张期，又称为淤血缺氧期。
若休克发展，流经毛细血管的血流量继续减少，组织因严重缺氧而处于缺氧代谢状态，大量酸性代谢
产物积聚，使毛细血管前括约肌松弛，而后括约肌由于对酸性物质耐受力较强而仍处于松弛状态，致
大量的血液淤带于毛细血管，引起管内静水压升高及通透性增加，血浆外渗至第三间隙，血液浓缩，
血液黏稠度增加，足，休克进入抑制期。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：外科护理学》是全国高职高专护理专业“理
实一体化”系列教材之一。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：外科护理学》适合作为高职高专院校护理专业教
材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床护理工作者参考。
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