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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：老年护理学》共分为八章，分别为绪论、老
年人的健康评估、老年人日常护理、老年人常见临床问题的护理管理、老年人安全用药的护理、老年
常见疾病的护理、社区老年人及老年患者的管理、老年人临终关怀与护理，涵盖了老年护理学的主体
内容。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：老年护理学》内容全面、简要，部分章节有思考
题，启发学生自主思考，培养学生的分析能力。
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时间二、注意药物之间特别是中、西药的相互作用三、中药煎服的注意事项四、老年人选用抗衰产品
（保健品）的原则第六章 老年常见疾病的护理第一节 老年心理疾病的护理一、老年人常见心理问题
及影响因素二、老年人常见心理问题的相关护理诊断和护理措施第二节 痴呆患者的护理一、概述二、
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四、治疗要点五、护理诊断六、护理措施第四节 骨关节炎的护理一、病因与发病机制二、护理评估三
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吸衰竭护理第七节 消化系统疾病的护理一、反流性食管炎二、食管裂孔疝三、消化性溃疡第八节 泌
尿系统疾病的护理一、前列腺良性增生症二、前列腺癌三、尿路感染第九节 老年人围手术期护理一、
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怀与护理一、老年人临终关怀的意义二、老年临终患者的护理参考文献
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章节摘录

　　女性糖尿病患者可由于阴道感染导致不适或疼痛，而男性糖尿病患者患勃起功能障碍的可能性是
普通人的2～5倍，但其性欲不受影响；关节炎患者则常苦于肢体活动上的不舒适或不便；前列腺肥大
的老年人常害怕逆向射精，轻度的前列腺炎在射精后可能会引起会阴部疼痛；患有慢性阻塞性肺病的
老年人由于气短往往会妨碍正常的性生活。
 　　除上述疾病外，一些药物作用也是影响性功能的重要因素，较明显的有抗精神病药物，它可以抑
制勃起或射精的能力；镇静催眠药物、一些抗高血压药物、心脏病药或部分交感神经阻断剂等，能抑
制个性的性欲。
因此护理人员在评估药物治疗效果或了解患者自行停药原因也应考虑这方面的可能性。
 　　3.老年人与性有关的知识态度 　　老年人的性问题得到关注是近期的事情。
由于缺乏足够的科学验证及探讨，目前在社会上仍流传着许多误解。
例如性是年轻人的事，老年人仍有性需求或性生活简直就是“老不正经”；老年人射精后易伤身、导
致身体虚弱；女性在停经后性欲就会停止等等。
这些观念无形中让老年人对性生活望而却步。
 　　除此以外，老年人常因外表的改变而对本身的性吸引力及性能力失去信心，还有些由于退休丧失
了社会性角色，就认为自己也应从性生活中退出等等。
老年人的性生活常遇到阻碍，而很大的一部分是来自这些似是而非的观念，影响了老年人对性问题的
认知。
因此，消除这些误区是处理老年人性问题的关键，也是护理人员必须要面对的问题。
 　　4.家庭其他成员的影响 　　老年夫妻间的沟通对性需求的满足可起到关键性的影响作用，毕竟性
活动的多数方式需要双方的参与。
老年人往往将性能力视为自身总体能力的象征，如不能理解正常老化对性能力的影响，特别是男性步
入老年期后出现性反应减退时可造成其对于性生活的畏惧，此时更加需要对方的理解与支持，否则的
话很容易造成性生活就此中断，甚至婚姻解体。
 　　照顾者的知识态度也是老年人性活动的主要影响因素之一，特别是那些部分或完全丧失自理能力
的老年人。
目前我国的养老方式仍以家庭养老为主，因此多数居家老年人的照顾者为其子女，而他们一般很少顾
及老年人这方面的需求。
老年夫妻由不同的子女进行赡养而长期处于分居状态。
更多的家庭由于居住条件有限，老年夫妻往往要和孙辈同居一室，根本不能保证私人空间。
寡居或鳏居老年人的性需求是目前老年护理中的一大难题，相当数量的子女会反对父亲或母亲再婚，
一方面是觉得不光彩，更重要的原因是不愿多赡养一位老年人，或是牵涉到遗产分配的问题等。
 　　5.社会文化及环境因素 　　社会上有许多现实的环境与文化因素影响老年人的性生活。
长期养老机构中房间设置，即使是夫妻同住者的房间也只放置两个单人床，衣服常没有性别式样的区
别，或浴厕没有男女分开使用的安排，这些都不利于性别角色的认同。
其他如中国传统的面子、羞耻等价值观，都是老年人可能面临的问题。
老年同性恋、自慰、再婚等情形，很难被社会坦然地接受等。
这些现象都是值得专业人员深思的。
 　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<全国高职高专护理专业"理实一体�>>

编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：老年护理学》是全国高职高专护理专业“理
实一体化”系列教材之一。
适合作为高职高专院校护理类专业教材，也可供参加护士执行资格考试者、其他层次护理教学及临床
护理工作者参考。
书中的重点内容作了双色处理，更以旁注的形式指引学生把握全书重点，可读性较强，也方便学生掌
握。
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