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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：急救护理学》共分12章，重点介绍院前现场
救护、转运与途中监护救治，医院急救护理、重症监护，以及常见急危重症患者的救护，心脏骤停与
心肺脑复苏、休克、创伤、急性器官衰竭、急性中毒及意外伤害等急救护理，对常用的急救、监护技
术也做了详细介绍，使读者从中能全面地学到急救护理的基本知识与救护技术。
书中突出标记核心知识点，并附以启发式旁注，帮助学生掌握重点内容。
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章节摘录

　　第三节 院前急救技术及物品配备 　　院前急救的目的是抢救生命和安全地把伤病员送到医院。
因此，院前急救的技术与设备也是围绕技术与物资两个方面进行准备的。
 　　一、院前急救的基本技术 　　（1）基本生命支持技术。
基本生命支持技术（basic life support，BLS）的重点就是心肺复苏术（cardiopulmonary resuscitation
，CPR）。
心肺复苏术是院前急救的关键性技术，也是最基本的技术（是向社会公众普及的技术），每一个急救
医务人员都要熟练掌握，而且每年都要复训考核。
急诊急救专业人员更要熟练地掌握BLS的程序（ABCD步骤）和方法，尤其是除颤器的使用（包括自动
体外除颤器（AED））。
当有心肺复苏指证时，能够毫不犹豫地实施BLS。
 　　（2）创伤救护的基本技术。
创伤救护的“五大技术”包括通气、止血、包扎、固定和搬运五个方面（详见第五章），通过早期的
现场救护，达到稳定伤情，安全后送的目的。
 　　（3）高级生命支持技术。
高级生命支持（advanced life suppor ALS）包括高级创伤生命支持（ATLS）和高级心脏生命支持
（ACLS）。
在院前创伤生命支持的基础上，实施某些急救手术的现场操作，如经外周静脉的深静脉穿刺术（PICC
）、胸腔穿刺减压术、胸腔闭式引流术、心包穿刺术、腹腔穿刺术、环甲膜切开术（详见有关章节）
等。
除此之外，要会正确处理心脏急诊情况，如心脏骤停的处理、急性心律失常的识别与处理、心血管疾
病急诊常用药物的使用等。
 　　二、院前急救的物品配备 　　院前急救需要有一定的器材和药品，平时应将这些器材和药品配
备成急救包或急救箱的形式备用，并可随时携带使用。
 　　（一）急救包 　　急救包是院前急救人员随身携带的工具，是由包和包内的器材及药品所组成
。
“包”的外面要求结实耐磨，一般选用材质好的不透水帆布，也可选用阻燃的皮革或合成纤维织物。
这样便于在各种不同的场合使用，并保证所装器材和药品不至于因受挤压而变形或破损。
 　　急救包内的装备要以最小的容量容纳下必要的器材和药品为准，器材和药品应尽可能完备。
根据急救的病种不同，平时所用的急救包内盛放的物品亦有所侧重，但基本上是由药品和器材两部分
构成。
一般配备的急救包有四种，即常用急救包、外科急救包、产科急救包和中毒急救包。
事实上，一般急救包的配备均以常用急救包为基础，医院急诊科（室）、专业急救机构应另配备外科
、产科、中毒及其临时需要的急救包。
战时所用的急救包以战地救护为主，配备相应的药品器材，主要为复苏、止痛和包扎材料。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：急救护理学》是全国高职高专护理专业“理
实一体化”系列教材之一。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：急救护理学》适合作为高职高专院校护理类专业
教材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床护理工作者参考。
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