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内容概要

　　《体育教学论（第2版）》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，也是高等学校体育教育
专业新课程方案的主干课程教材之一。
《体育教学论（第2版）》是在2005版教材的基础上进行的全新修订。
在修订过程中，体现了几个特点：一是调整了原有教材的体系和结构；二是精选和整合了相关的内容
；三是进一步突出教材的实用性；四是增加了教学的案例。
《体育教学论（第2版）》内容包括：绪论、体育教学目标、体育教学主体、体育教学内容、体育教
学过程、体育教学原则、体育教学设计、体育教学模式、体育课堂教学、体育教学方法、体育教学环
境和体育教学评价等。
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章节摘录

版权页：插图：近代的国外学校教育，由于受到夸美纽斯、洛克、卢梭、古兹姆斯和裴斯塔洛齐等自
然主义和实用主义教育思想的影响，普遍重视学生的身体发展和体育锻炼。
在夸美纽斯和洛克时期，学校体育相当于我们今天的课外体育锻炼，大多在课余和休假期进行，主要
内容有田径、游泳、游戏、网球、舞蹈、骑马、旅行和狩猎运动等。
卢梭继承了夸美纽斯和洛克的自然体育思想，并把原来的课余体育锻炼形式纳入课堂教学之中，因此
卢梭是体育课堂教学和体育班级授课制的创始人。
卢梭进一步发展了体育教学的组织形式和教学内容，当时的体育教学内容主要有田径、体操（器械和
柔软体操）、网球、足球、台球和射箭等，卢梭时期的体育实践基本形成了当时欧洲体育教学的框架
，这个框架对后来欧洲乃至世界各国的体育教学都产生了重要影响。
随后的德国体育教育家古兹姆斯发表了许多关于体育教学的文章并出版了体育的教材，拉开了体育教
学理论研究的序幕，特别是古兹姆斯对体操内容的分类对后来体育教学理论的研究与实践产生了重要
的影响。
后来的瑞典教育家裴斯塔洛齐，进一步继承和发展了古兹姆斯的体育教学思想，发展了教学内容、教
学组织形式和方法手段上的理论，对后来世界的体育教学研究与发展产生了重要影响。
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编辑推荐

《体育教学论(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材，普通高等学校体育教育专业主干
课教材
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