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内容概要

　　《中等职业教育德育课课程改革国家规划新教材配套教学用书：哲学与人生精选故事读本》分为
“人生的主题”、“人生的辩证法”、“人生的理想与价值”、“人生的实践与创造”4个部分共14章
，每章下分3个主题或角度，每个主题有3～5个故事，共计150多个故事。
每个故事通过“人生故事”、“哲学智慧”、“问题思考”、“延伸学习”4个环节展开学习与思考
。
全书故事生动、哲理透彻、问题发散、图文并茂，具有较强的阅读性和参考价值。
《中等职业教育德育课课程改革国家规划新教材配套教学用书：哲学与人生精选故事读本》可供中等
职业学校德育课程教学使用，也可作为学生和社会读者自学阅读材料。
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书籍目录

第一部 人生的主题第一章 人与自然一、世界是什么二、自然是人类之母三、人类只有一个地球第二
章 人与社会一、人是什么二、己所不欲，勿施于人三、营造人际和谐第三章 人与自身一、认识你自
己二、吾日三省吾身三、自强不息，厚德载物第二部 人生的辩证法第四章 生命是什么一、生命最可
贵二、生如夏花，死若秋叶三、人为什么活着第五章 做人与做事一、做顶天立地的人二、事业、家庭
、娱乐三、谋事在人，成事在天第六章 境遇与心态一、顺境与逆境二、乐观与悲观三、健康是生命的
动力四、幸福是心中的阳光第三部 人生的理想与价值第七章 确立人生目标一、树立正确的人生观、
价值观二、正确认识自己的价值三、制定合理的人生规划第八章 社会理想与个人理想一、什么是理想
二、个人理想如何与社会理想结合三、在奋斗中实现理想第九章 知情意与真善美一、实现理想需统一
知情意二、崇尚真善美，弘扬核心价值观三、明辨是非、区别善恶、分清美丑第十章 人生价值与人生
责任一、自我价值和社会价值二、人生价值的选择与实现三、人生要有担当第四部 人生的实践与创造
第十一章 主客观实际与人生选择一、从实际出发，构筑成功的基石二、把握时势，选择合适的人生道
路三、机遇总是给予有准备的人第十二章 现象本质与明辨是非一、雾里看花终不是，拨开云雾见月明
二、明辨是非，把握交友之道三、明辨是非，把握做事原则第十三章 人生发展与创新能力一、学有专
长，技不压身二、全面发展，海阔天空三、创新是人生发展的不竭动力第十四章 知行统一与体验成功
一、读万卷书与行万里路二、天道酬勤，拥抱成功三、心动不如行动后记
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编辑推荐

　　《中等职业教育德育课课程改革国家规划新教材配套教学用书：哲学与人生精选故事读本》为中
等职业学校德育必修课程“哲学与人生”的配套用书，是根据教育部颁布的中等职业学校《哲学与人
生教学大纲》和高等教育出版社出版的《哲学与人生》教材编写而成，旨在为学校“哲学与人生”课
程教学提供丰富的案例、故事。
《中等职业教育德育课课程改革国家规划新教材配套教学用书：哲学与人生精选故事读本》既围绕课
程和主教材基本教学点，严格遵照教学大纲精神，又不拘泥于教学大纲结构。
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