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内容概要

　　《高等学校心理学专业课程教材·普通高等教育“十一五”国家级规划教材：基础实验心理学（
第2版）》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材、国家精品课程教材，是《基础实验心理学》
（2005年出版）的第2版。
《高等学校心理学专业课程教材·普通高等教育“十一五”国家级规划教材：基础实验心理学（第2
版）》内容全面丰富、结构科学合理、问题阐述具体翔实，旨在将心理学研究的科学方法介绍给广大
读者，使读者切实领会心理学的实验理论、实验设计和研究案例。
　　本次修订，进一步加强了对实验心理学研究新进展的介绍，对经典实验研究作了更为详尽的诠释
；对实验中的重要理论问题进行了阐述；新增了“心理学研究的基本取向”、“自传体记忆”、“推
理研究”、“决策研究”等内容，并对全书的结构进行了调整，对语言表述进行了通篇梳理。
　　《高等学校心理学专业课程教材·普通高等教育“十一五”国家级规划教材：基础实验心理学（
第2版）》可作为心理学、应用心理学专业本科生和研究生教材，可作为各类心理学进修班、学位课
程班教材，可作为研究生考试用书，还可供心理学爱好者阅读参考。
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作者简介

郭秀艳，女，1970年4月生于黑龙江省宁安市，现为华东师范大学心理与认知科学学院教授、博士生导
师，中国心理学会普通心理学与实验心理学专业委员会委员，上海市行为科学学会理事。
主要研究方向为实验心理学和认知心理学。
2003年博士学位论文入选全国百篇优秀博士学位论文；2004年入选教育部新世纪优秀人才支持计划和
上海市教育发展基金会“曙光学者”；2006年获得霍英东教育基金会第十届高等院校青年教师奖一等
奖；2008年作为第二完成人参加的大学本科生课程“实验心理学”被评为国家级精品课程；2010年获
得第十一届中国青年科技奖。
迄今完成和主持的国家自然科学基金、全国教育科学规划项目等省部级课题10余项。
杨治良，男，1938年10月生于江苏江阴，1961年毕业于北京大学。
现为华东师范大学终身教授、上海心理学会理事长、中国心理学会常务理事。
曾任国务院学位委员会心理学科评议组成员、中国心理学会《心理科学》主编、中国心理学会副理事
长。
科学研究成果曾荣获教育部全国高等学校文科优秀科研成果一等奖(一次)、二等奖(两次)；教学研究
方面先后荣获国家优秀教学成果二等奖、国家精品课程和国家级优秀教学团队，均为负责人。
主要研究领域为前瞻记忆、错误记忆、内隐记忆、内隐学习以及内隐社会认知等。
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书籍目录

第一章 概论第一节 实验心理学的由来第二节 实验心理学的发展第三节 实验心理学的学科性质本章小
结思考题第二章 心理学研究的基本问题第一节 心理学研究的科学性第二节 心理学研究的基本原则第
三节 心理学研究的基本取向第四节 心理学研究的伦理道德本章小结思考题第三章 心理学研究的基本
方法第一节 心理学研究的基本程序第二节 心理学研究的基本方法第三节 心理实验设计本章小结思考
题第四章 心理物理学第一节 感觉阈限的测量第二节 心理量表的建立第三节 信号检测论本章小结思考
题第五章 反应时与注意第一节 反应时第二节 注意第三节 注意的反应时研究方法本章小结思考题第六
章 感知觉第一节 感觉第二节 知觉第三节 无觉察知觉本章小结思考题第七章 记忆第一节 信息加工模型
下的记忆研究第二节 内隐记忆第三节 元记忆第四节 错误记忆第五节 前瞻记忆第六节 自传体记忆本章
小结思考题第八章 思维第一节 思维的早期研究第二节 思维的研究方法第三节 思维的研究领域本章小
结思考题第九章 情绪第一节 情绪的早期研究第二节 情绪的研究方法第三节 情绪和认知本章小结思考
题第十章 个体差异第一节 个体差异研究的基本问题第二节 能力研究第三节 人格研究本章小结思考题
第十一章 社会心理学第一节 研究历史和基本问题第二节 人际影响第三节 社会认知第四节 内隐社会认
知本章小结思考题第十二章 环境心理学第一节 研究的基本问题第二节 拥挤第三节 个人空间圈本章小
结思考题第十三章 工程心理学第一节 工程心理学的诞生和发展第二节 研究方法第三节 心理负荷研究
本章小结思考题第十四章 心理实验仪器第一节 心理实验仪器的简史第二节 感知觉类仪器第三节 反应
时和注意类仪器第四节 记忆和学习类仪器第五节 神经科学类仪器第六节 个体差异类仪器本章小结思
考题参考文献
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章节摘录

版权页：插图：五、人本主义取向人本主义心理学是当代心理学主要流派之一，产生于20世纪五六十
年代的美国，被称为继行为主义和精神分析之后的心理学第三大势力。
人本主义心理学反对行为主义环境决定论思想，强调遗传素质、复杂的动机系统在人的行为中的作用
；也反对精神分析的生物还原论思想，强调要看到人的本能，更要看到人所特有的潜能，提出人性本
善的积极人性观。
（一）人本主义取向的基本观点人本主义自诞生之日起，以其独特的研究对象和研究方法极大地影响
了当代心理学的研究取向。
在研究对象上，人本主义反对行为主义以动物、幼儿为被试，也反对精神分析以心理疾病患者为主要
研究对象，而强调从健康的、整体的、优秀的人中选取被试。
在研究内容上，主张研究人的本性、潜能、价值、尊严、创造性和自我实现等富有人生意义的问题，
而不是探讨低级的心理过程。
在研究方法上，强调采用整合分析和现象学方法，而不强调自然科学的实验方法；要求以问题为中心
而不是以方法为中心，重视研究方法的开放性和多样性。
在研究取向上，不拘泥于传统心理学的研究范式，而是重视结合社会问题进行应用研究。
（二）人本主义取向的经典研究下面以马斯洛的自我实现者特征研究为例，说明人本主义取向研究的
特点。
该研究采用的是“以问题为中心”的研究策略，即针对问题的特点使用特定的方法的研究策略。
马斯洛的研究可以分成三个主要问题：自我实现者的定义是什么？
应该选择哪些特定人群来作为研究对象？
自我实现者的特征是什么？
马斯洛在研究开始时并没有针对这三个问题给出严格的定义，而是根据大众心理学的观念对这些问题
进行大致界定，然后以不同的被试进行研究，在研究中发现新的自我实现者的特征并保留，同时去除
与研究结果不相符的特征。
修正完毕后，再根据修正后的概念来选择特定被试，采用临床方法（如细致的观察和访谈）进行深入
研究，必要时使用实验和统计，再度修正研究的问题，并根据修正后的界定对被试进行调整。
然后使用临床法和必要的统计实验对调整后的人员进行研究，又得到新的关于自我实现者的定义及其
特征。
如此反复，直到研究者认为他得到了可靠的结果为止。
马斯洛使用上述方法总结出了自我实现者所具有的15个特征，如能够准确地知觉现实、具有超然独立
的性格、具有高峰体验等。
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编辑推荐

《基础实验心理学(第2版)》是高等学校心理学专业课程教材,普通高等教育“十一五”国家级规划教
材之一。
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