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内容概要

　　实用硬笔书法与书法艺术的训练目标有重大区别。
作为教师职业技能训练课程，硬笔书法的目标并不在于培养书法艺术家，而是为了普遍提高学生书写
规范汉字的能力。
对于这一点，人们往往定位不清，因而陷入训练效率低下的困境。
虽然很多人从小学到大学都曾经练过“书法”，但实际的收效却似乎不大。
《师范硬笔书法教程（第2版）》针对学生在硬笔书法训练中容易遇到的各种问题，阐释规范汉字理
念，精析汉字结构规律，点拨行书快写技巧，通过提供有针对性的训练方案，为师范生打造一本高质
量的硬笔书法教材。
《师范硬笔书法教程（第2版）》在内容编排上尤具特色，为了更好地符合学生的训练需要，一改传
统书法教学的“笔画－结构－章法”训练模式为新的“章法－结构－笔画”训练体系。
特别是对硬笔书法的标准、汉字部件与结构的关系、从楷书到行书的书写转换等内容进行了深入分析
。
书中字例全部由国内顶尖的硬笔书法家创作完成。
同时，每章中专设“书法实践”一节，从训练目的、内容和步骤等几个方面，设计了循序渐进的具体
训练方案，以方便学生更好地把“练”和“用”结合起来，真正提高硬笔书法水平。
普遍提高全社会的硬笔书法水平，让每个人都把汉字写得又快又好，这是我们的不懈追求。
十几年来，《师范硬笔书法教程（第2版）》以其高质量而受到师范院校学生、各级学校教师的欢迎
，同时也深受中、小学生以及社会各界硬笔书法爱好者的赞誉。
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章节摘录

版权页：插图：说起书法，人们自然地就会想起毛笔来。
在过去的几千年里，毛笔一直是中国人的唯一书写工具，我们的祖先发明了毛笔这样东西，并运用它
创造出了书法这门独特的民族艺术。
所以，长期以来，书法就是专指毛笔书法而言的。
相比较说，硬笔书法的兴起只是近几十年的事情。
但是，在短短的时间内，硬笔书法却迅速地发展、繁荣起来，并形成了与毛笔书法并驾齐驱的格局。
随着书写工具的改进，以及现代社会人们生活节奏的加快，钢笔、圆珠笔、铅笔、粉笔等硬笔得以普
遍使用，毛笔正逐步失去其主要地位，甚至在日常的实用书法中很少用到了，成了纯粹艺术的工具。
硬笔的运用之所以普遍，是因为它在使用上较毛笔有很多优点：一是书写便利，节省时间；二是书写
技巧和书写方法容易掌握；三是携带方便，易于随时使用。
一句话，硬笔满足了人们在现代社会生活中随时随地都要写字而且要写许多字的需要，用毛笔写显然
不如用硬笔来得方便。
硬笔书法和毛笔书法作为书法的两个组成部分，既有密切的联系，又有着各自的特点。
首先，作为书法，它们都是书写汉字的艺术。
干百年来，经过多少代人的书法实践，人们已经总结出了一套比较完整的汉字结构、章法等的法度和
规律。
这些美的规律，虽然主要是在毛笔书法的实践中总结出来的，但作为书写汉字的规律，对硬笔书法同
样适用。
因此我们说，毛笔书法和硬笔书法有着共同的规律。
学好了毛笔书法有利于学好硬笔书法，同样，学好了硬笔书法对学好毛笔书法也大有帮助，故两者不
可偏废，不妨兼而学之。
其次，硬笔书法和毛笔书法又各有特点，这主要表现在书写工具的性质不同，以及由此而产生的一系
列差异上。
毛笔的最大特点就在于一个“软”字，其笔锋是用动物的毛发制成的，能聚能散，具有较大的弹性，
用它写出的笔画有粗有细，字也可以写得有大有小。
硬笔则与之不同，它的笔锋是用金属或其他硬质材料制成的，突出体现一个“硬”字。
笔锋尖锐坚硬，弹性较小，因而只能写出笔画细、字形小的字，不像毛笔书法那样富有变化。
由于书写工具不同，表现方法不同，因而毛笔书法有毛笔书法的韵味，硬笔书法有硬笔书法的风致。
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编辑推荐

《师范硬笔书法教程(第2版)》由高等教育出版社出版。
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