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内容概要

　　教育部职业教育与成人教育司颁发的《关于在部分中等职业学校开展职业健康与安全教育试点工
作的通知》要求，在中等职业学校加强职业健康与安全教育，并推荐（中职生安全教育知识读本）为
试点工作用书之一。
《中职生安全教育》根据通知精神，在总结原教材教学使用经验的基础上，结合近年来德育课程改革
新理念和中等职业学校安全教育需要修订而成。
第二版强化了安全能力、习惯养成训练；因此书名中《中职生安全教育知识读本》改为《中职生安全
教育》。
《中职生安全教育》主要包括校园安全、实训安全、交通安全、灾害自救、预防艾滋病和远离毒品等
内容。
采用模块化形式编排，由5个相对独立的教学单元和20个相对独立的训练项目组成，每个训练项目针对
一个具体安全问题，掌握一种安全要领，完成一个安全能力训练任务主要围绕安全意识、安全习惯和
自护能力的形成展开。
有利于学校根据地区、学校实际和学生所学专业、即将从事的职业及其相关职业群的需要，进行选择
和组合。
全书内容着力于“怎样做”，文字浅显、图文并茂，在贴近职业、贴近社会的同时，注重贴近中职学
生实际。
《中职生安全教育》是中等职业学校落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》，
进行安全教育、生命教育的德育课教材，适用于中等职业学校各专业，也可供社会读者阅读使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中职生安全教育>>

书籍目录

前言 珍惜生命 安全第一、安全与发展二、安全素养及其养成第一单元 校园安全训练目标训练项目1 教
学楼和实验室安全一、踩踏事故二、教室意外事故三、实验室安全四、计算机房安全训练项目2 体育
安全一、体育课的安全二、运动会的安全三、课外体育活动的安全四、冬季锻炼的安全训练项目3 宿
舍安全一、宿舍防盗二、宿舍防火训练项目4 预防食物中毒和传染病一、预防食物申毒二、预防传染
病训练项目5 谨防校园诈骗和抢劫一、谨防校园诈骗二、谨防校园抢劫训练项目6 女生自我防护一、性
侵害的特点二、性侵害的防卫训练项目7 克服冲动，预防纠纷一、一时冲动，一生后悔二、冷静克制
，化解矛盾三、遵纪自爱，避免激化训练自测第二单元 实训安全训练目标训练项目1 实训安全要求一
、基本要求二、特殊要求训练项目2 用电安全一、触电的规律二、非电工人员用电要求训练项目3 用欠
安全一、火灾的原因二、电气火灾的原因和预防三、化学危险物品引起火灾的预防四、燃气火灾的预
防训练项目4 机械安全一、产生机械危险的主要方式和部位二、防止机械危险的主要原则三、防止机
械事故应采取的安全措施训练项目5 常见职业病及其预防一、中毒及其防护二、生产性粉尘危害及其
防护三、高温危害及其防护四、振动和噪音危害及其防护五、辐射危害及其防护训练项目6 办公室和
计算机安全一、办公室安全二、计算机安全训练项目了 急救和逃生一、怎样拨打急救电话二、伤员急
救三、火灾扑救与逃生四、化学事故逃生训练自测第三单元 交通安全训练目标训练项目1 出行安全一
、步行安全二、骑车安全三、乘车、乘船的安全训练项目2 交通事故自救一、公共汽车事故逃生二、
旅客列车火灾逃生三、地铁事故逃生四、航空事故逃生五、水运事故逃生训练自测 第四单元 灾害自
救训练目标训练项目1 突发公共事件一、突发公共事件的种类二、突发公共事件的预警训练项目2 自然
灾害自救一、地震二、海啸三、台风四、龙卷风五、雷电六、洪水七、泥石流八、滑坡和崩塌训练自
坝4第五单元 预防艾滋病和远离毒品训练目标训练项目1 艾滋病防护一、艾滋病及其潜伏期二、艾滋病
传染途径三、艾滋病的预防训练项目2 远离毒品一、毒品及其危害二、为什么戒毒难三、为什么有人
会吸毒四、怎样防范吸毒训练自测编后：《中职生安全教育》的编写思路和教学建议
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章节摘录

版权页：插图：2.什么时间容易发生被盗新生入学以及刚开学和放假前后，宿舍人员较乱、出人人员
较多，易发生顺手牵羊式的盗窃。
学校举办各种活动时，外来人员剧增，发生盗窃的可能性也增加。
假期时，宿舍走空，容易发生撬门扭锁式的盗窃。
在正常学习阶段，同学们都去上课，尤其是上午第一、二节课和晚自习时，以及学校开大会、考试等
时，宿舍无人，也容易发生被盗。
夏秋季节，开窗睡觉，易发生“钓鱼”式盗窃。
夏季开门多，易发生乘虚而人式盗窃。
3.怎样做好宿舍防盗住校生应尊重值班保卫人员，严格遵守学校对宿舍楼进出的规定，支持值班人员
的工作。
协助值班的同学切实负起责任，提高警惕、严守岗位。
住校生要养成随手关门、锁门的习惯，最后离开寝室的同学一定要锁门，不能怕麻烦。
注意保管好自己的钥匙，不要随便借给他人。
不要随便留宿不知底细的人，对形迹可疑的陌生人，应提高警惕。
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编辑推荐

《中职生安全教育》经教育部职业教育与成人教育司推荐使用。
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