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内容概要

　　《中等职业学校教育部规划教材：内科护理（第2版）》为中等职业学校教育部规划教材，是在
一版的基础上参照相关的国家执业资格要求和行业技能标准，结合本课程近几年的实际教学情况，修
订而成。
全书内容包括绪论，呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液与造血系统
疾病、内分泌代谢性疾病、风湿性疾病、神经系统疾病及传染病病人的护理，还包括实践教学20项实
习。
内容简明扼要，通俗易懂，努力突出教材的实用性、可读性、创新性。
每节提供了学习目标、小结和思考题，案例导入，以利于学生学习和掌握。
本书配套网络教学资源，通过封底所附学习卡，可登录网站，获取相关教学资源.学习卡兼有防伪功能
，可查询图书真伪，详细说明见书末“郑重声明”页。
《中等职业学校教育部规划教材：内科护理（第2版）》主要供3年制中等卫生学校护理专业使用，也
可供广大护理工作者作为学习、工作的参考书。
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章节摘录

　　1.急性血吸虫病病人应卧床休息，并观察其体温变化和全身状况。
　　2.体温超过39度时，给予物理降温或遵医嘱使用药物降温，退热过程中常出汗较多，应予温水拭
浴并及时更换衣服，防止受凉。
　　3.加强口腔护理，给予高热量、高蛋白质、高维生素易消化饮食，避免油炸、油腻、产气食物，
禁烟酒；供给充足的水分，鼓励病人多饮水。
　　（二）一般及生活护理　　1.向腹泻病人解释原因，避免腹部受凉及油腻食物，给予低脂、少渣
饮食，观察大便次数、性状和颜色，以及有无腹痛等，并做好记录，注意肛周皮肤清洁。
　　2.告知慢性病人应注意安排规律的生活，保证充分的睡眠，可适当活动，但须避免劳累。
给予营养丰富易消化食物，少量多餐，避免进食粗糙、过热、多纤维、刺激性食物，若消瘦、贫血、
营养不良性水肿明显时，遵医嘱补充血浆、清蛋白或输鲜血。
　　3.对晚期血吸虫病病人应加强心理护理，给予精神安慰和支持，使其能保持愉快心情，配合治疗
和护理。
观察病情变化，定时测量体重及腹围，对腹水明显的病人，应严格限制钠盐的摄人，并遵医嘱给予利
尿药和按时送检血标本、及时纠正电解质紊乱。
密切注意有无上消化道出血、肝性脑病的先兆表现，发现异常立即报告医生并配合处理。
　　⋯⋯
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