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内容概要

《高等学校通识课程系列教材:职业生涯规划与择业(第3版)》共11章，内容包括：职业生涯从这里起步
；职业分类与职业制度；自我评估与职业定位；环境分析与职业定向；职业生涯目标与路线选择；规
划方法与实施策略；职业素质开发；理智择业与求职；成功应聘与签约；创业生涯准备；适应职业角
色。
《高等学校通识课程系列教材:职业生涯规划与择业(第3版)》既可作为应用型本科和高职高专院校职
业生涯规划课程教材，也可作为青年人职业生涯规划的参考用书。
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书籍目录

第一章  职业生涯从这里起步
第一节  职业生涯是人生的主要内容
第二节  职业生涯规划是时代的需要
第三节  职业生涯规划从现在起步
练习与思考
相关链接：职业生涯规划理论的发展沿革
第二章  职业分类与职业制度
第一节  职业与专业
第二节  职业分类与职业选择
第三节  用人单位与职业制度
练习与思考
相关链接：
1．职业资格证书制度
2．国家规定实行就业准入的90个职业（工种）
第三章  透视自我与职业定向
第一节  自我评估方法
第二节  个性与职业
第三节  职业性向与职业锚
练习与思考
相关链接：马斯洛的高峰体验观
第四章  环境分析与职业定位
第一节  社会环境与职业
第二节  组织环境与职业发展
第三节  综合分析与职业定位
练习与思考
相关链接：21世纪的职业模式与特点
第五章  目标、方向与路线选择
第一节  职业生涯目标定位
第二节  职业生涯目标分解与组合
第三节  职业生涯路线的选择
练习与思考
相关链接：明确目标的优点
第六章  规划方法与实施策略
第一节  职业生涯规划的特征与定位
第二节  职业生涯规划的原则与步骤
第三节  职业生涯实现途径
练习与思考
相关链接：某大学生的职业生涯规划书
第七章  职业素质开发
第一节  职业素质的内容
第二节  职业意识的形成
第三节  职业能力开发
练习与思考
相关链接：
1.大学生步入社会应具备的基本素质
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2.现代社会学习观
第八章  理智择业与求职
第一节  求职准备
第二节  制作求职简历
第三节  求职媒介的使用
练习与思考
相关链接：大学生经营自我的策略
第九章  成功面试与签约
第一节  面试内容与应对
第二节  面试准备策略
第三节  成功签约
练习与思考
相关链接：
1．面试应避免的十二个话题.
2．人力资源总监对应届生的忠告
第十章  创业生涯准备
第一节  创业的时代特征
第二节  创业者素质准备
第三节  创业程序
练习与思考
相关链接：陈安之超速创业36法
第十一章  适应职业角色
第一节  完成角色转换
第二节  构建社会资本
第三节  迈好生涯每一步
练习与思考
相关链接：自我激励二十法
附录：
附录一：关于人事代理制
附录二：订立劳动合同的相关内容
附录三：部分知名企业选人标准
附录四：高职高专学生深造途径
附录五：部分大学生求职就业网站
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