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内容概要

　　《滑雪》是以《社会体育指导员国家职业标准》为依据编写的，经全国体育行业职业技能鉴定专
家指导委员会审定.作为滑雪社会体育指导员国家职业资格培训的主要教材，主要内容包括滑雪运动的
基本理论，高山滑雪、单板滑雪运动技术、教学指导方法。
滑雪运动损伤及其预防。
滑雪运动的体能训练.滑雪场所的客户服务与管理，最后介绍了常用的滑雪运动英语。
　　《社会体育指导员国家职业资格培训教材：滑雪》还可作为普通高等学校体育专业滑雪课程教材.
以及各类滑雪场所从业人员的业务参考用书。
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书籍目录

第一章 滑学运动慨述 第一节 滑雪运动的起源与发展 第二节 常见的滑雪运动项目 第三节 滑雪社会体
育指导员职业简介 第二章 滑雪运动的场地、设施和装备 第一节 滑雪运动的场地和设施 第二节 滑雪运
动的装备 第三章 高山滑雪运动技术 第一节 高山滑雪运动技术原理 第二节 高山滑雪运动技术 第四章 
高山滑雪运动教学 第一节 高山滑雪运动的教学原则和教学方式 第二节 高山滑雪运动的教学准备和教
学流程 第三节 高山滑雪运动的技术教学 第五章 单板滑雪运动技术 第一节 单板滑雪运动常识 第二节 
单板滑雪运动基本技术 第一节 滑雪运动损伤及其预防 第二节 滑雪运动体能训练 第七章 滑雪场所的客
户服务与管理 第一节 滑雪场所的客户服务 第二节 滑雪场所的管理 第三节 滑雪学校的管理 第八章 滑
雪运动英语 第一节 滑雪场所客户沟通基本用语 第二节 滑雪运动技术术语 第三节 滑雪运动教学的反馈
与评价
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章节摘录

版权页：   插图：    3.滑雪场所相关工作人员 滑雪场所的相关工作人员，由于工作条件便利，很快就学
会了滑雪，有些人成为滑雪指导员。
该人群滑行自如，但是技术不够规范，而且理论知识掌握较少，无论从技术动作规范性方面还是专项
指导能力方面都需要提高。
 4.在校大学生 经过短期临时培训的滑雪指导员，很多是大学招募来的喜爱滑雪的大学生，良好的悟性
和天赋使他们很快学会了滑雪，并能够根据自己的体会进行讲解，而这部分人群普遍存在示范水平一
般、教学经验不足等问题。
 5.体育院校滑雪专业的大学生 经过体育院校培养的滑雪专业的大学生，是滑雪指导员中的中坚力量，
他们掌握了专项理论知识和专项技能，其示范能力、讲解能力等专项指导能力较高，仅次于滑雪教练
员出身的滑雪指导员。
 6.其他社会人员 其他社会人员包括滑雪俱乐部领队、器材商旗下的签约者、爱好滑雪的时尚青年和雪
场附近的本地人，他们大多数滑行的技术水平较高，具有一定的理论知识，但是教学经验不足、专项
指导能力一般。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<滑雪>>

编辑推荐

《社会体育指导员国家职业资格培训教材:滑雪》还可作为普通高等学校体育专业滑雪课程教材，以及
各类滑雪场所从业人员的业务参考用书。
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