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内容概要

　　跳绳是一项深受广大青少年和人民群众喜爱的体育健身项目，在我国有广泛的群众基础和悠久的
历史渊源。
为推动我国跳绳运动的普及与发展。
2010年7月，国家体育总局社会体育指导中心在成都体育学院组织召开了《跳绳竞赛规则》编写会，本
规则是在认真总结2007年跳绳竞赛规则和参照国际跳绳组织制定的竞赛规则的基础上，结合我国跳绳
运动开展现状和竞技发展需求编写而成。
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书籍目录

第一章 总则第一条 宗旨第二条 目的第三条 解释权第二章 竞赛通则第四条 竞赛项目第五条 竞赛分组
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作分类附件二 两人（或以上）同步花样难度动作分类附件三 车轮跳花样难度动作分类附件四 3人交互
绳花样难度动作分类附件五 裁判员计分表格

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<跳绳竞赛规则>>

章节摘录

　　（五）计分方法　　1．应得分　　动作难度裁判、创意编排裁判、完成质量裁判的最后得分总
和为应得分。
　　2．最后得分　　应得分减去主裁判与失误裁判判罚的犯规应扣分数，为运动员的最后得分。
　　3．名次确定　　比赛名次按最后得分确定，最后得分高者名次列前；如最后得分相等，则以下
列评分顺序决定名次：动作难度分、创意编排分、完成质量分。
　　如仍相等，则名次并列。
　　二、两人（或以上）同步花样赛　　（一）目标　　在45-75秒时间内按照跳绳运动的基本规律，
合理运用身体姿势的变化或人绳之间的配合，凭借选手想象力和创意将各种个人绳技术动作组合在一
起，配以合适的音乐，全面展示两人（或以上）同步花样项目的技巧性和艺术性。
　　（二）口令　　“裁判员准备——运动员准备——预备——开始”，中间没有时间提示，在“75
秒”比赛结点会宣告“时间到”。
　　（三）技术要求　　（1）每人只限一绳，不能添加其他器材或特　殊装备。
　　（2）运动员在指定的场地内比赛为有效动作。
　　（3）轻微失误扣除2分／次，严重失误扣除5分／次。
　　（4）根据两人（或以上）动作的一致性评分，即根据两人一绳的互动配合动作给予评分；车轮
跳动作不予评分。
　　（5）在一套花样中，重复花样不会被再次评分。
相同的花样以前摇绳或后摇绳做出将被视为不同的动作，会被再次评分，难度级别相同。
　　（四）评分因素　　两人（或以上）同步比赛评分因素由3部分组成：动作难度、创意编排和完
成质量。
　　1．动作难度按照、6个花样难度类别分4个不同的难度等级．1-4级难度对应分值由低到高分别为1
、2、3、4分，每出现一个不同的动作，按照动作难度等级分累加，上不封顶。
　　6个花样难度类别分别为：基本花样、交叉花样、多摇花样、体操花样、放绳花样、互动配合花
样（两人以上）。
一套动作中必须包含以上花样难度类别以及速度转变和绳向转变，每缺少一种类别将被扣除2分。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跳绳竞赛规则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


