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内容概要

　　《大学生就业与创业指导教程》结合当前严峻的就业形势和高职高专学生的成长特点，围绕学生
关注的就业问题，做了科学实用的阐述，在职业选择、就业准备、创业实践等方面对学生进行理念先
进、思路正确、现实可行的有效指导。
全书共分8章：第一章、职业与职业素质，第二章、就业形势与就业策略，第三章、职业选择与求职
准备，第四章、求职面试，第五章、大学生就业权益保护，第六章、大学生创业之路，第七章、大学
生创业实践，第八章、走好职场第一步。
　　《大学生就业与创业指导教程》结构合理、观点新颖、取材实用、内容科学、表述精练。
无论是内容编辑还是体例设计都追求指导性、实用性和可读性，适合作为高职高专学生职业指导课教
材，同时也可作为其他高等学校、中等职业学校学生及社会其他人员学习就业知识、提高就业技巧的
培训、指导用书。
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书籍目录

第一章 职业与职业素质第一节 职业概述一、职业的含义与特征二、职业的功能三、职业的分层分类
与发展趋势四、职业、行业与专业五、培养综合能力，增强职业意识第二节 职业素质一、思想政治素
质二、职业道德素质三、科学文化素质四、技术技能素质五、身心素质第三节 职业资格一、职业资格
证书制度二、职业技能鉴定第二章 就业形势与就业策略第一节 就业形势严峻一、大学生就业制度的
演变二、大学生就业形势分析第二节 大学生就业攻略一、就业政策与法律二、大学生的就业攻略第三
章 职业选择与求职准备第一节 职业选择一、职业选择的参考因素二、职业选择的原则第二节 就业信
息准备一、就业信息的收集二、就业信息的处理三、就业信息的运用第三节 就业材料准备一、毕业生
就业推荐表二、求职墒历三、求职信四、其他辅助材料五、网上求职与电子材料第四章 求职面试第一
节 求职过程中的心理问题与调适一、求职过程中常见的心理问题与调适二、未找到工作毕业生的心理
问题与调适第二节 面试准备一、面试的种类二、面试前的准备三、面试的技巧四、面试后应注意的问
题第五章 大学生就业权益保护第一节 常见的侵权行为一、招聘面试阶段的常见侵权行为二、试用期
间的常见侵权行为三、合同侵权行为第二节 大学毕业生的基本权益及保护一、基本权益二、权益的保
护三、违约与劳动争议第六章 大学生创业之路第一节 创业是更好的就业一、创业的内涵及特点二、
创业的要素和形式三、大学生创业的时代背景第二节 创业者的素质打造一、树立创业意识二、储备创
业知识三、提升创业能力四、培养创业性格特质第三节 大学生创业准备一、收集创业信息二、选择创
业项目三、分析创业环境四、确立创业目标五、开辟创业途径六、制订创业计划第七章 大学生创业实
践第一节 创业的模式及实务知识一、开业登记二、变更登记三、税务登记四、金融知识五、国家鼓励
大学毕业生自主创业第二节 新企业的创立与管理一、创立企业二、新企业的管理第八章 走好职场第
一步第一节 角色认知与角色转换一、角色认知二、角色转换三、构建和谐人际环境第二节 战胜挫折
，寻求发展一、正确对待职业挫折二、适应岗位，寻求发展参考文献
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章节摘录

　　二、大学生的就业攻略　　（一）树立正确的就业观念　　1.认清形势，积极就业树立正确的人
生观、价值观和就业观，是适应当前严峻就业形势的需要，是大众化教育的要求，是同学们自身发展
的要求。
随着我国高等教育“精英教育”时代的结束、“大众化教育”时代的来临，高校毕业生整体就业也同
样进入了一个“大众化就业”的时代，高校毕业生日益成为社会普通的劳动者，成为社会新增劳动力
的重要组成部分。
高职生要明晰形势，适应社会职位要求，树立大众化的就业观，强化普通劳动者的意识，强化职业无
贵贱的观点；以积极、良好的心态对待就业，合理准确地进行自我定位，正视现实的困难，做好充分
的准备，找到适合自己的工作。
正如丘吉尔所言：“没有永恒的文凭，也没有永恒的地位，只有永恒的价值。
”只要尽自己最大的努力以诚实的劳动为社会做贡献，都能获得社会报酬和人们的赞誉。
　　2.扎根基层，让青春在基层闪光　　基层是有志青年奋斗成才的必由之路，是毕业生了解国情、
磨炼意志、砥砺品格、增进同劳动人民感情的生动课堂，是经受锻炼、发挥才智、成就事业的广阔舞
台。
基层条件可能很艰苦，但艰苦的条件既能磨炼人，又能造就人，大学生在基层社会实践的丰富经历和
阅历，必将增长自身的才干和能力。
大学生要以扎根基层的优秀毕业生为榜样，树立报效祖国、志在四方的理想抱负，把祖国和人民的利
益放在首位，到基层去建功立业，努力成为既有现代科学文化知识、又有基层工作经验的优秀人才。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　让每一位大学生圆满完成学业任务！
让每一位大学生认真规划职业生涯！
让每一位大学生顺利走上工作岗位。
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