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内容概要

　　本书是国家社会科学基金一般项目《对我国青少年传承中华武术文化的研究》(05BTY023)课题的
结题成果，主要内容包括武术的文化内涵、全球化背景下民族文化的生存和竞争、文化视角下武术的
境遇和希望、当代中国武术教育的历史使命、道德教育与武术文化、当代学校武术教育现状、学校武
术教育模式的研究，在青少年中传承中华武术文化的具体策略。

　　本书的使用对象为武术教育理论研究人员和高等学校武术专业研究生。
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章节摘录

版权页：插图：秦始皇的“焚书坑儒”以及西汉董仲舒的“罢黜百家，独尊儒术”严重影响了文化的
繁荣。
长期以来，文化一极的状态在很大程度上制约了文化的兴盛，同时也影响了武术的文化进程。
另一方面，封建统治阶级“为维护其专制统治，长期实行愚民、弱民政策，人为地强化人民的和顺状
态”①，致使文弱之风盛行，这也在很大程度上制约着武术的快速发展。
在这样的社会大环境下，在这样的传统意识中，逐渐形成了视武术为“下技”的思想观念，武术更多
的是在下层民众中发展，很难融入到上层的文化圈子中去，同时，属于上层社会的传统文化也较难融
入到武术中。
封建社会后期，宋明理学的兴起使中国传统文化进入第二个发达期。
宋明理学名为儒学，实则儒、释、道三教的合一②，它是中国学术的集大成。
自南宋后期始，理学被统治者奉为官方哲学，从而对政治、经济及文化领域产生了极其深刻的影响，
特别是通过朱熹等人的一系列将思想具体化和世俗化的努力，“使那些本来属于上层士人的道德与伦
理原则，渐渐进入了民众的生活世界”③。
理学思想的下移使中国传统文化影响到了社会的每一个方面，这也势必影响到更多的属于下层社会的
武术，而理学思想的集大成也促使了武术的集大成，这是武术以及武术文化在明清时期全面成熟的一
个主要原因。
这个时期，中国传统文化对武术的全方位影响主要表现在以下几个方面：首先，武术将传统文化的刚
健精神更加鲜明地体现出来。
如果说先秦文化使武术开始由“铁”渐成“钢”，那么，明清时期已经全方位下移的传统文化则将武
术冶炼成了一块柔韧性极强的上等钢，这也就是所谓的“刚柔相济”。
《周易》中的“易”是“变易”的意思，《周易》是一本讲述运动变化道理的书，而刚柔是《易经》
中极为重要的哲学范畴。
《系辞传》中也说：“刚柔相推而生变化”，也就是说这种变化是刚柔的变化。
前面讲了《周易》十分强调刚健有为的精神，而这种刚健绝非纯刚，而是讲求变化的“刚柔相推”。
受这种刚健有为精神的影响，武术的每一个拳种几乎都讲究“刚柔相济”。
《中国武术拳械录》在少林五祖拳的“刚柔论”中讲“武道不外刚柔二法，刚在他人前，柔成他人后
⋯⋯全刚易折，全柔易缠，刚柔相济，操胜在手”。
在通臂拳拳理中虽然先说“以柔为贵”，但书中接着又说“练刚须知柔之妙，练柔要明刚之义。
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编辑推荐

《武术文化传承与教育研究》是国家社会科学基金一般项目。
上海市重点学科（第三期）建设资助项目（S30803）。
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