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内容概要

　　《社会体育指导员国家职业资格培训教材：攀岩》是根据国家职业资格证书制度的相关要求以及
《社会体育指导员国家职业标准》对攀岩运动社会体育指导员的能力要求编写的。
全书共分九章，主要内容包括攀岩运动概述、攀岩运动社会体育指导员概述、攀岩运动的基础技能、
人工岩壁的攀登、自然岩壁的攀爬、攀岩运动的练习指导、攀岩运动的教学、常见攀岩运动损伤的预
防与处理、攀岩运动竞赛等。
　　本书为攀岩运动社会体育指导员国家职业资格培训教材，同时可作为普通高等学校体育专业相关
课程教材，也可作为相关体育管理机构、攀岩运动俱乐部的业务培训教材。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 攀岩运动的特点与功能 攀岩是集探险、竞技、健身、娱乐、观赏于一身，
融力量、勇气、智慧、时尚、美感于一体，既惊险刺激，又有较高安全性的大众化体育运动。
 一、攀岩运动的特点 攀岩运动集探险、竞技、健身、娱乐于一体，其亲近自然、挑战极限、超越自
我的特性正吸引着越来越多的参与者。
每项体育运动都存在有别于其他项目的特殊性，攀岩运动的特点主要体现在以下几个方面。
 （一）运动场地的唯一性 攀岩是唯一一项在陡峭的岩壁（包括人工岩壁）表面开展的运动。
在人类开展攀岩运动之前，无数雄伟壮丽的悬崖峭壁只能供人们欣赏其静态之美，自从有了攀岩运动
，人类就开始不断地赋予岩壁以生命之美。
这一特殊性吸引了无数人，人们对攀岩运动产生了无限的好奇与遐想，从而使人们拥有一种想去体验
的冲动和欲望。
 （二）探险运动的危险性 攀岩最早是作为人类探索自然的行为，受自然环境、气候条件和装备器材
等因素的影响和制约，其危险性是不言而喻的。
这种危险性还源于它是一项在高空开展的运动，只要离开岩壁，就有脱落的可能，就可能存在危险，
这要求每个参与者在思想上要有足够的认识，并通过不断实践，掌握相关的技术，积累各方面的经验
。
 （三）极限运动的挑战性 攀岩作为一项极限运动，对人的身体、心理都极具挑战性。
攀登者对线路的高度、难度及单位时间内完成的距离（即速度）不断地发起挑战，每次攀登都是不断
地挑战困难并战胜困难的过程，充分体现出人与自然的和谐，展示了人类的力量、勇气与智慧。
 （四）竞技运动的观赏性 自20世纪中叶开始，攀岩作为一项竞技运动在世界各地得到快速普及和推广
。
目前，在比赛场地、装备器材、规程、规则、项目设置、竞技水平、媒体宣传等攀岩运动开展的各个
方面日趋成熟和完善，并已达到了较高水平。
攀岩比赛场面惊险、刺激，运动员动静结合、刚柔相济，集中展现了攀岩运动"岩壁芭蕾"之美感，具
有良好的观赏性。
 （五）大众运动的参与性 随着攀岩场地条件的不断改进和装备器材的不断改良，攀岩运动的安全性
大大提高，这为大众参与创造了必要条件。
目前，攀岩运动已成为都市白领追求时尚、放松心情的理想选择，成为对广大青少年进行素质教育的
有效途径，成为众多户外运动俱乐部引以为傲的拳头产品，成为拓展培训中不可缺少的挑战项目。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<攀岩-专用于体育行业国家职业资格认证>>

编辑推荐

《社会体育指导员国家职业资格培训教材:攀岩》为攀岩运动社会体育指导员国家职业资格培训教材，
同时可作为普通高等学校体育专业相关课程教材，也可作为相关体育管理机构、攀岩运动俱乐部的业
务培训教材。
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