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内容概要

　　《新编体育与健康》突出了“健康第一”的指导思想，从培养学生专业目标的目的出发，系统介
绍了体育与健康的关系及体育健身的手段和方法，改变了传统的以竞技运动为主的方法体系，强调体
育健身、运动文化、健康教育和实用技能的协调统一。
在传授体育与健康知识的同时，《新编体育与健康》还力图使学生建立现代健康观，获取终身体育锻
炼的知识和技能。
同时，《新编体育与健康》还特别强调了，q-读性，将一些相关的小知识作为4、贴-2插入教材，以使
学生掌握更多的锻炼方法，了解更多的体育健康知识。
全书分为7章，包括体育与健康两个主题，融理论与实践技术为一体。
在编写过程中，参考了许多国内专家的论著和研究成果，并得到了全国多个高职高专院校、医院的支
持。
在此，向有关原作者及有关单位致以诚挚的谢意。
《新编体育与健康》特聘湖北中医药高等专科学校李其明教授担任主审。
《新编体育与健康》的部分插图由四川美术学院雷雁沙绘制，在此对她表示感谢。
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章节摘录

版权页：插图：2.体育产生于社会生活的需要社会的发展为人们提供了广阔的生活空间，生活水平的
提高使人们的生活方式更加丰富多彩。
原始人类有喜怒哀乐，也有交往的需要，因而集群而居。
他们不仅需要劳动，而且需要生活，如游戏、杂技、舞蹈、娱乐等。
仅体育产生的原因而言，除了劳动需要外，还有适应环境的需要、对同类袭扰的防卫需要、同疾病斗
争的生存需要以及抒发表达内心各种感情的需要。
世界上许多民族在原始时代都创造了自己的生活体育，如原始人为了表达对狩猎成功的喜悦、对自然
的崇拜、对祖先的祭祀以及抒发内心的情感，往往在酋长的率领下，进行集体舞蹈。
这种舞蹈既是对身体的训练，又是娱乐。
以后随着宗教活动的产生，人们逐渐用舞蹈、竞技和角力来进行祈祷，祈求神灵庇护，古代的奥林匹
克运动会就是由这样的祭祀活动发展而成的定期举行的竞技运动会。
据史料记载，我国西周时期学校教育盛行文武结合，教育的主要内容是“礼、乐、射、御、书、数”
六艺，同时，奴隶主阶级为了满足自己享乐的需要，还发展了一些娱乐性的体育活动，如泛舟、划船
、打猎等；春秋战国时的“导引术”、“吐纳术”，则把身体活动和呼吸运动结合起来作为健身和防
病的主要方法；西汉时，在帛画《导引图》上描绘有不同性别和年龄的人做下蹲、收腹、踢腿、弯腰
、深呼吸等40余种与现代医疗体操相类似的健身动作。
这一切都说明了体育产生于社会生活的需要。
（二）体育的发展趋势1.体育向全民健身的方向发展1995年6月，国务院颁布实施了《全民健身计划纲
要》，这是一个由国家领导、社会支持、动员全民积极参与的体育健身计划。
其中明确指出：“以全国人民为实施对象，以青少年和儿童为重点”，并强调了学校体育在我国体育
工作中所起的关键作用。
健康的国民体质是综合国力和国际竞争力的第一要素。
“增强人民体质”、“提高全民族身体素质”是体育工作的根本任务。
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编辑推荐

《新编体育与健康》是高职高专公共体育教材之一。
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