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内容概要

本书从主讲“国培计划”中小学体育课程的数十名授课教师中，精选出14名有一定知名度、影响力和
权威性的专家和教师，对当前学校体育的政策引领和体育教师的专业提升进行了深入浅出的分析。
突出了体育学科的前沿性、科学性和实用性。
本书主要面向广大中小学体育教师，为大家提供了一个接触上层理念、聆听专家思想、感受名师风采
的平台。

本书是“国培计划”中小学体育教师专用培训教材，也可作为高等学校体育教育专业高年级学生的学
习参考书。
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书籍目录

上篇 方向引领
　第一讲　新时期学校体育发展的新形势
　第二讲 国家学生体质健康标准与学生体能发展
　第三讲 阳光体育运动的实践探索
　第四讲　当前学校体育改革热点、难点和对策
　第五讲　今日体育教师与体育教学
　第六讲　什么是好的体育课和成功的课改
下篇　专业提升
　第七讲　教师专业持续发展的思考与实践
　第八讲　体育教师专业化发展问题的思考
　第九讲　体育特级教师的成长感悟
　第十讲　体育教师如何看课
　第十一讲　体育课堂中的心理健康问题
　第十二讲　学校体育科研写作
　第十三讲　素质拓展游戏教程
　第十四讲　信息技术融人体育学科教与学
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章节摘录

版权页：一、深入开展阳光体育运动，将阳光体育运动作为全面推进素质教育的重要突破口教育部、
国家体育总局、共青团中央《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》中说：各级教育行政部门
、体育行政部门、共青团组织和各级各类学校要把开展阳光体育运动作为全面推进素质教育的重要突
破口。
把加强学校体育作为素质教育的突破口，原因有两个方面：首先，现在大家对实施素质教育在思想认
识上比较统一，但对如何实施素质教育，则有不同的看法。
而大家之所以对体育的认识容易统一，对提高学生的身体素质比较容易认同，一方面是因为孩子喜欢
体育活动，家长不会反对孩子参与体育锻炼，社会都会支持。
因此，把切实开展学校体育运动，加强青少年体育确定为素质教育的突破口，能取得大家的共识。
另一方面，现在学生的身体素质和健康状况方面出现了不容忽视的问题。
、2005年全国学生体质健康调研结果显示，我国学生部分体能素质指标持续下降，视力不良率居高不
下，城市超重和肥胖学生比例明显增加，部分农村学生营养不良。
这些问题已经严重影响到我国人才培养的质量，如不切实加以解决，必然会影响到国家和民族的未来
。
大量事实证明，身心健康是一个人成长成才的物质基础。
没有健康的体魄.即使品德再好，学问再大，也难以报效祖国和服务人民，更谈不上拥有自己的幸福生
活。
因此，我们必须从人才培养、社会发展和民族复兴的战略高度，和为学生一生负责的态度，充分认识
加强青少年体育、促进青少年健康成长的重要意义。
把切实开展学校体育运动，加强青少年体育、增强青少年体质作为今后一个时期实施素质教育的切人
点和重要突破口，这是战略需要，也是策略安排。
广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族生命力旺盛的体现，是社会文明
进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，也是他们一生幸福生活的基本保证。
认真组织开展学校体育工作，是增进学生身心健康的根本途径。
我们党和政府历来十分重视学校体育卫生工作，非常关心青少年学生的健康成长。
以毛泽东同志、邓小平同志、江泽民同志为核心的党的三代中央领导集体，根据不同时期学生体质健
康方面存在的问题，都曾作出过重要指示和重大决策。
1950年6月19日，毛主席给时任教育部长马叙伦写信，针对学生营养不足，学习、社会活动过重的实际
，强调“要各校注意健康第一，学习第二”。
1951年3月，周总理在北京专门召开座谈会，研究学生健康问题，并制定下发了政务院《关于改善各级
学生健康状况的决定》。
1978年4月，邓小平在全国教育工作会议上讲话指出，“我们的学校是为社会主义建设培养人才的地方
，培养人才有没有标准呢？
有的，这就是毛泽东同志说的，应该使受教育者在德育、智育、体育几方面都得到发展，成为有社会
主义觉悟的有文化的劳动者。
”他还专门提出“要把学校体育工作搞好”。
1979年5月由教育部、国家体委、卫生部和共青团中央在江苏扬州联合召开的“全国学校体育工作经验
交流会”上，颁布了加强高校和中小学体育卫生工作的四个“暂行规定”。
扬州会议的召开和四个“暂行规定”的颁布，对推动我国学校体育卫生的发展起到了重要作用，被称
为我国学校体育卫生工作的里程碑。
江泽民同志多次强调体育是关系人民健康的大事，并就改善学生营养作出过重要指示。
1999年6月，中共中央、国务院下发的《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中明确指出“学
校教育要树立‘健康第一’的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成坚持
锻炼身体的良好习惯。
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编辑推荐

《中小学体育教师专业引领与提升》是“国培计划”中小学体育教师培训系列教材。
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