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内容概要

　　《二胡名曲教学》集作者多年教学和演奏经验写作而成，由常用技法和乐曲解析及谱例两部分组
成，前一部分主要介绍了二胡的基本演奏技法及一些常见的问题；后一部分则由浅入深地介绍了20首
不同风格的二胡名曲，并且针对乐句、乐段的细部处理都做了极其详细的讲解。
每首乐曲的解析内容后还附有该曲的完整谱例。
　　《二胡名曲教学》可供普通高校本专科二胡专业教学之用，也可供广大社会二胡学习者和爱好者
使用。
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作者简介

张尊连：中国音乐学院副教授、硕士生导师、器乐系副主任、中国民族管弦乐学会胡琴专业委员会副
会长。
1977年至1986年先后就读于中央音乐学院附中、中国音乐学院，师从蒋青讲授、刘明源教授，并得到
蒋风之先生的亲传。
较全面地掌握和继承了宗师们的艺术风骨，并在长期的艺术实践和教学中传承与发扬，成为当今蒋风
之和刘明源之两大弓弦流派最具实力的传言人之一，也逐渐形成自身古朴深邃、内在含蓄、典雅细腻
、热情豪迈的演奏风格。
曾荣获“全国民乐展播”优秀演奏奖、“富利通杯”国际民族器乐独奏大赛二胡组三等将、文化部“
珠穆朗玛优秀演员将”、第三届中国音乐“金钟奖”二胡比赛铜奖、北京市“优秀青年教师”称号。
近年来，多次出访欧、亚、美、非等数十个国家进行演出交流，并在我国各省市及港台地区多次举办
“师生音乐会”及讲学活动。
在多年的数学中，尊于师道、敬于师道，潜心研修、专心探索，教学成果颇丰，所教授学生在“金钟
奖”、“文华奖”、“CCTV电视大奖赛”等国内外重大比赛中屡获大奖。
创作了多首二胡独奏曲、练习曲并发表多篇学术论文。
录制出版了《孔雀胆赋》、《二胡名曲伴奏》CD专辑，《汉宫秋月》VCD专辑以及《张尊连师生音
乐会》DVD专辑。
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书籍目录

一、常用技法 1．演奏时的坐姿 2．持弓、运弓及换弦 3．持琴及按弦 4．换把 5．滑音 6．揉弦 7．快
弓 二、乐曲解析及谱例 1．拉骆驼 2．山村变了样 3．赶集 4．怀乡曲 5．月夜 6．豫北叙事曲 7．江河
水 8．河南小曲 9．江南春色 10．葡萄熟了 11．洪湖人民的心愿 12．三门峡畅想曲 13．秦腔主题随想
曲 14．蓝花花叙事曲 15．病中吟 16．一枝花 17．阳光照耀着塔什库尔干 18．第一二胡狂想曲 19．流
浪者之歌 20．火——彩衣姑娘 附录 常用演奏符号 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   运弓 演奏外弦时，肩膀，手臂自然下沉，借助大拇指来控制弓杆往琴简的外侧下
方发力，由手腕为“先驱”，牵动手掌以及手臂自然的运动。
运弓过程中，手腕领导着横向的力量，而肩膀与手臂自然下垂的力量借助大拇指成为纵向的领导者。
应注意大拇指不可自身发力；中指与无名指不可与大拇指形成反方向力量，否则，会引起手掌的紧张
以及力量的抵消。
 演奏内弦时，肩膀、手臂仍需自然下沉，并由中指与无名指控制弓毛往琴筒内侧下方发力，手腕的运
用与外弦相同。
演奏内弦时应注意中指与无名指不可脱离手臂而自身发力，以免引起手掌及手腕的紧张。
 在运弓过程中，应注意以下几个问题： 1．手腕、手掌、手指应相对放松，以保证肩膀、手臂自然下
沉的力量能通畅地通过“借助体”传达到琴弓之上。
 2．琴弓置于食指掌关节的位置不能移动。
 3．手掌与手腕始终保持水平，不可端着或耷下。
 对于音色的把握，首先要保证运弓时的“平”和“直”。
所谓“平”，就是要求保持弓毛与琴弦的角度约为90°；所谓“直”，就是指在运弓过程中，弓毛应
沿着一条直线运行，以弓毛靠近弓杆为准。
再就是要求演奏者必须了解压力越大，弓速越快；压力越小，弓速越慢的道理。
否则将会出现噪声或者声音发虚的情况。
刚开始练习时，弓速不宜过快或过慢，应把弓子拉满（即拉弓从弓根拉到弓尖，推弓从弓尖推到弓根
）。
拉、推弓应以音色纯正，音量统一为标准。
 换弦 熟练地掌握内弦以及外弦的运弓后，可以开始练习换弦。
换弦的过程是一个力量交接转换的过程，从内弦换到外弦时，着力于中指与无名指上的压力应迅速转
换给大拇指。
同时，力量的方向由琴筒内侧下方改变为琴筒外侧下方，由外弦换到内弦时则反之。
刚开始应慢慢练习，在外弦、内弦独立运弓方法的基础上，仔细体会力量转换的过程，直到熟练掌握
。
换弦时应注意手腕不能变形。
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编辑推荐

《二胡名曲教学》可供普通高校本专科二胡专业教学之用，也可供广大社会二胡学习者和爱好者使用
。
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