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内容概要

　　《大学生体育健康》融合现代体育与健康课程的最新教育理论，系统介绍了体育选项课程的模式
、主要运动项目的基本技术战术、体育锻炼的方法、高水平竞赛的欣赏等内容。
《大学生体育健康》在“重实践、重应用”等原则的指导下，重点突出教材编写的创新性、时代性、
多样性和实践性，力求达到课内易教易学，课外自由拓展的效果。
　　《大学生体育健康》适用于普通本科院校和高职高专院校的体育教学，也可供广大体育爱好者业
余学习之用。
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章节摘录

版权页：插图：大学体育教学的内容应有自己的特色，不能与中小学体育教学的内容机械地重复。
体育教学是学校教育不可缺少的重要组成部分，高等院校的体育教学是学校体育的最后阶段，高校体
育教学的成功与否，关系到能否培养学生对体育产生兴趣、爱好以及养成自觉锻炼的习惯。
传统的体育教学虽然是以增强学生体质为名，但在长期的实际教学中，却花费了相当多的时间传授运
动的技术与技能，没有考虑培养学生自觉的锻炼意识，从而使学生处于一种被动的接受状态。
体育选项课教学是2002年教育部关于印发《全国普通高等学校体育课程指导纲要》（以下简称《纲要
》）的通知中提出的高校体育教学的新模式。
《纲要》中明确指出，“要充分发挥学生的主体作用和教师的主导作用，努力倡导开放式与探究式教
学，努力拓展体育课程的时间和空间，在教师的指导下，学生应具有自主选择课程内容、自主选择任
课教师、自主选择上课时间的自由度，营造生动、活泼、主动的学习氛围。
”随着“应试教育”向“素质教育”的转轨，要求高校把培养学生的终身体育意识、能力及生理健康
、心理健康、社会适应能力和提高大学生的生活质量作为高校体育教学的目标，原有的传统教学模式
已不适应社会对现代人才的培养要求了。
体育选项课教学模式充分满足了学生的需要，激发了学生学习的动机和兴趣。
对培养学生良好的体育习惯，形成正确的体育观念，提高大学生的生活质量，都起着重要的积极作用
。
同时，体育选项课教学模式的构建，引入了市场经济的竞争机制，促进了管理和分配制度的改革，充
分调动了教师教学工作的积极性，激励教师不断完善自己，提高自己的业务水平、教学能力和教学质
量。
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编辑推荐

《大学生体育健康》依据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》(以下简称《纲要
》)，结合近年来国内高等职业技术院校的办学要求和体育教学特点，广泛汲取最新同类教材的精髓编
写而成。
全书共五章节，内容包括体育选项课程概述，体育选项课程的合理规划，主要竞技类课程的教学与训
练，主要时尚健身类课程的教学与训练，主要休闲娱乐类课程的教学与训练。
《大学生体育健康》可供广大体育爱好者业余学习之用。
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