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内容概要

　　《体育运动概论》上海体育学院组织编写的&ldquo;体育运动概论&rdquo;是面向高等体育院校所
有体育专业和交叉专业学生开设的体育公共基础课程。
其目的是使学生在开始专业学习前，首先对体育的本质、体育实践活动及其与其他社会活动之间的联
系、体育领域的理论知识体系从整体上有初步的认识，为随后学习相关课程时理解课程定位及其与其
他课程之间的联系奠定基础。
　　自2006年《体育运动概论》首次出版后，国际和国内体育发展迅速，特别是2008年北京奥运会的
成功举办不仅展现了自改革开放以来我国体育所取得的巨大成就，同时也对我国群众体育、竞技体育
和体育产业的未来发展产生了深远影响。
为了适应这些变化，特对《体育运动概论》进行修订。
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章节摘录

版权页：6.英国体育英国是现代体育的发源地之一，有着深厚的体育传统。
英国体育实行国家宏观调控，全社会共同参与兴办体育的体制。
英国的体育机构可以分为分管体育的政府部分和各种类型的社会体育组织。
1996年，英国政府成立文化、媒介与体育部，负责管理全国的体育工作。
英国是一个体育社会化程度很高的国家，体育的发展在很大程度上依靠社会体育组织的作用。
在竞技体育方面，英国政府通过成立体育理事会、加大政府投入等措施来发展高水平体育。
2012年英国伦敦将举办第30届奥运会。
为了在伦敦奥运会上获得优异成绩，英国政府加大了备战力度，并已取得了突出的成绩。
1996年在亚特兰大奥运会上英国队只获得1枚金牌；2000年悉尼奥运会上获得11枚金牌，名列金牌傍第
十位；在2004年雅典奥运会上获得9枚金牌，同时名列金牌榜第十位，但是在2008年北京奥运会上获
得19枚金牌，金牌傍排名升至第四位。
英国的职业体育非常发达，许多职业体育单项协会及职业俱乐部历史悠久，如足球、橄榄球、斯诺克
等。
英超足球联赛居欧洲五大足球职业联赛之首。
英国政府非常重视群众体育与竞技体育的协调发展。
在大众体育方面，强调给每个人，包括老人、儿童和残疾人参加体育运动的平等机会，尤其强调在学
校培养青少年的终身体育习惯。
无论在城市，还是在乡村，只要有场地，就有大众体育俱乐部，人们参加体育活动非常普遍。
综上所述，古代希腊、罗马、埃及、印度，由于自然地理环境和社会文化发展进程的不同，导致了古
代东西方体育发展之间的差异。
其中古代奥运会成为世界体育发展史上无法与之比拟的重要赛事。
近代欧洲在文艺复兴、宗教改革和启蒙运动三大思想运动的影响下，不仅为体育发展扫清了障碍，而
且出现了新体育思想；德国体操、瑞典体操、英国户外运动被称为“近代体育的三大基石”，通过各
种传播途径，对其他国家体育的发展产生了重要影响。
现代体育的发展在诸多因素的影响下，在社会和人的全面发展中发挥着越来越重要的作用。
因此各国纷纷通过体育立法、制订发展计划、建造体育场地设施等措施，推动本国体育发展。
其中，美国、日本、俄罗斯、澳大利亚、德国和英国的做法在一定程度上对我国体育具有借鉴意义。
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编辑推荐

《体育运动概论》是高等学校教材之一。
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