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内容概要

　　《全国高职高专教育“十一五”规划教材：护理学基础（护理专业用）》共分20章，内容包括护
理学发展史、护理学基本概念、基本理论、基本知识及基本技术操作。
理论知识以“必需”、“够用”为原则，实践教学紧扣临床岗位需求，各项护理操作均按照目的、准
备、操作流程及方法、注意事项四项主要程序进行叙述。
对于目前临床护理专业的新知识、新技术，以“知识卡片”和“附录”的形式给予介绍。
以拓展教学内容，增强教材的科学性、先进性和实用性。
　　本教材适用于全国高职高专院校护理、助产专业学生使用，也可作为临床护士继续教育的参考用
书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）电离辐射灭菌法 电离辐射灭菌法又称“冷灭菌”，具有广谱灭菌作用。
是利用7射线或电子加速器产生的高能电子束穿透物品进行辐射灭菌。
适用于不耐高温物品的灭菌，如橡胶、塑料、高分子聚合物（一次性注射器、输液输血器等）、精密
医疗器械、生物医学制品、节育用具及金属等。
 （四）微波消毒灭菌法 微波是一种波长短、频率高的电磁波。
在电磁波的高频交流电场中，物品中的极化分子发生极化，进行高速运动，并频繁改变方向，互相摩
擦、碰撞，使温度迅速升高，达到消毒灭菌效果。
微波可杀灭细菌繁殖体、真菌、病毒、细菌芽孢、真菌孢子等各种微生物。
常用于食品及餐具的消毒，化验单据及票证的消毒，医疗药品、耐热非金属材料及器械的消毒灭菌。
不能用于金属物品的消毒。
 （五）过滤除菌 采用生物洁净技术，通过三级空气过滤器，用合理的气流方式除掉空气中0.5-5μm的
尘埃，达到洁净空气的目的。
凡在送风系统上装备高效空气过滤器的房间，称为生物洁净室。
用于无菌手术室、烧伤病房、器官移植病房等。
 四、化学消毒灭菌法 化学消毒灭菌法是利用化学药物抑制微生物的生长繁殖或杀死微生物的方法。
其原理是液体或气体的化学药物渗透到菌体内，使菌体蛋白凝固变性，细菌酶失去活性，导致微生物
代谢障碍而死亡；或破坏细胞膜结构，改变其通透性，使细胞膜破裂、溶解，从而达到消毒灭菌的目
的。
 目前已有的化学消毒剂中，尚无一种完全符合上述条件。
要达到安全可靠的消毒灭菌效果，应根据消毒对象、要达到的消毒水平，以及可能影响消毒效果的因
素选择最适宜、最有效的消毒剂。
应严格遵循化学消毒剂的使用原则。
 （一）化学消毒剂的使用原则 1.合理选择 根据物品的性能及不同微生物的特性，选择合适的消毒剂。
 2.严格操作 严格掌握消毒剂的有效浓度、使用方法及消毒时间。
 3.保证浓度消毒剂应定期检测，调整浓度，进行更换，易挥发的要加盖。
消毒液中一般不放置纱布、棉花等物，以免因吸附消毒剂而降低消毒效力。
 4.充分接触待消毒的物品须先洗净、擦干，消毒时全部浸没在消毒液内，器械的轴节、套盖应打开，
管腔内注满消毒液。
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编辑推荐

《全国高职高专教育"十一五"规划教材:护理学基础(护理专业用)》适用于全国高职高专院校护理、助
产专业学生使用，也可作为临床护士继续教育的参考用书。
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