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内容概要

　　为教育部规划教材修订版，参照了相关的国家职业技能标准和行业职业技能鉴定规范，参考护士
执业资格考试大纲，结合本课程近几年的实际教学情况，编写而成。
　　《全国卫生职院校护理专业英语特色教材：老年护理（第2版）》共分11章，较全面、系统地介绍
了老年护理的基础理论知识与临床基本知识；主要内容包括绪论，衰老与延缓衰老，老年人的生理与
心理变化，老年人的健康评估，老年人的保健与健康促进，老年人的日常生活护理，老年人的用药与
护理，老年人常见健康问题与护理，老年人常见病的临床护理，老年人的康复护理与社区护理，临终
关怀等。
 《全国卫生职院校护理专业英语特色教材：老年护理（第2版）》参考了国内外有关文献、研究课题
，遵循英语护理专业培养目标与要求，充分体现了科学性、思想性、先进性、启发性、适用性。
　　《全国卫生职院校护理专业英语特色教材：老年护理（第2版）》内容新颖、实用，覆盖面广，
重点突出，简明扼要，内容易学易懂，构思新颖，图文并茂，方便教学。
　　《全国卫生职院校护理专业英语特色教材：老年护理（第2版）》可作医学院校英语护理专业教
材，也可供临床护理工作者和保健工作者参考，还可以作为老年人自我保健的参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理>>

书籍目录

第一章 绪论第一节 老年护理的定义、原则与目标第二节 老年护理的发展，第三节 人类的寿命第四节 
老化与人口老龄化思考题阅读材料第二章 衰老与延缓衰老第一节 老化理论第二节 老化理论与护理第
三节 延缓衰老思考题阅读材料第三章 老年人的生理与心理变化第一节 老年人各系统的老化改变第二
节 老年人的心理变化思考题阅读材料第四章 老年人的健康评估第一节 概述第二节 躯体健康评估第三
节 心理健康评估第四节 社会健康的评估第五节 生活质量的综合评估思考题阅读材料第五章 老年人的
保健与健康促进第一节 老年保健第二节 老年自我保健与健康促进思考题阅读材料第六章 老年人的日
常生活护理第一节 老年人日常生活护理的注意事项第二节 合理的生活方式与护理第三节 辅助生活用
品的使用第四节 老年人的个人卫生第五节 老年人的排泄与护理第六节 老年人的沟通与交流第七节 老
年人与性思考题阅读材料第七章 老年人的用药与护理第一节 老年人的合理用药第二节 老年人的药疗
与护理思考题阅读材料第八章 老年人常见健康问题与护理第一节 睡眠障碍第二节 跌倒第三节 皮肤瘙
痒第四节 中暑与低体温思考题阅读材料第九章 老年人常见病的临床护理第一节 概述第二节 老年人常
见疾病及护理第三节 老年抑郁症第四节 老年性痴呆思考题阅读材料第十章 老年人的康复护理与社区
护理第一节 老年人的康复护理第二节 老年人的社区护理思考题阅读材料第十一章 临终关怀第一节 临
终关怀概述第二节 老年人的临终关怀思考题阅读材料老年护理实验指导实验一 老年人的健康评估实
验二 辅助生活用品的使用实验三 老年人的沟通与交流实验四 老年人康复护理的基本技能附录量表参
考文献
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