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内容概要

　　《体育与健康学科知识与教学能力》分为体育学科知识与能力、体育教学设计、体育教学实施和
体育教学评价四大模块。
第一模块浓缩了运动人体科学、体育人文社会学和体育运动项目知识，其他三个模块较为全面地阐述
了与高中体育与健康课程有关的教学实践问题，包括如何选择与安排高中体育教学内容、开发与利用
体育教学资源，如何制定单元和学时教学计划、实施选项教学，如何组织体育课教学、运用教学方法
、进行学生学习指导，通过什么方法评价学生的体育学习和教师的课堂教学等。
全书由陈融、沈建华统稿。
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作者简介

　　陈融，教育学博士，福建师范大学体育科学学院教授、副院长。
1985年获硕士学位，1998年获博士学位。
曾主持国家社科基金项目、国家体育总局社科项目、福建省社科规划项目。
研究成果获省部级优秀成果奖。
主编《学校体育学》、《体育设施与管理》，参编《体育概论》等多部教材。

　　沈建华，上海师范大学体育学院教授、博士生导师，上海师范大学体育学院学校体育研究所所长
，中国体育科学学会学校体育专业委员会常委。
主要从事学校体育理论与实践研究，担任学校体育、中学体育教材分析、体育教学论本科生及研究生
的教学。
作为上海师范大学引进人才担任学校体育研究所所长，曾主持过国家及上海市重点课题多项。
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书籍目录

模块一 体育学科知识与能力
考试目标
内容详解
第一章 运动人体科学知识
第一节 运动解剖学知识
第二节 运动生理学知识
第三节 体育保健学知识
第四节 运动生物化学知识
第二章 体育人文社会学知识
第一节 体育概论知识
第二节 学校体育学知识
第三节 运动训练学知识
第三章 体育运动项目知识
第一节 体育运动项目的起源与发展
第二节 体育运动项目竞赛的组织与裁判法
第三节 体育运动项目的基本技术与练习方法
第四节 体育运动项目专项身体素质训练方法
模块自测
模块二 体育教学设计
考试目标
内容详解
第一章 《普通高中体育与健康课程标准(实验)》简释
第一节 高中体育与健康课程的性质与基本理念
第二节 高中体育与健康课程的设计
第三节 高中体育与健康课程的目标体系
第四节 高中体育与健康课程的内容标准
第二章 高中体育教学内容选择与安排
第一节 高中《体育与健康》课程学习内容分析
第二节 高中体育教学内容的选择与安排
第三节 高中学生体育选项安排
第三章 体育教学资源的开发与利用
第一节 体育教学资源概述
第二节 体育课程内容的开发与利用
第三节 场地器材的开发与利用
第四章 高中体育教学设计
第一节 体育教学设计概述
第二节 体育教学策略的选择与设计
第三节 高中体育单元教学设计
第四节 高中体育课教案设计
模块自测
模块三 体育教学实施
考试目标
内容详解
第一章 高中体育课组织教学
第一节 体育课组织教学的阶段特征
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第二节 高中体育课教学的组织形式
第三节 体育课教学环境的创设
第四节 体育课运动负荷的安排与调控
第二章 高中体育教学方法的运用
第一节 体育教学方法概述
第二节 体育知识类教材教学方法的运用
第三节 运动技能类教材教学方法的运用
第四节 发展体能类教材教学方法的运用
第三章 高中体育课学生学习指导
第一节 体育学习策略的指导与训练
第二节 学生运动技能学习的指导
第三节 新型学习方式的指导
模块自测
模块四 体育教学评价
考试目标
内容详解
第一章 体育教学评价概述
第一节 体育教学评价的功能与构成要因
第二节 体育教学评价的类型
第二章 高中体育与健康课程的学习评价
第一节 体育学习评价概述
第二节 高中体育与健康课程学习评价的内容
第三节 高中体育与健康课程学习评价的实施
第三章 体育教师教学评价
第一节 体育教师教学评价简述
第二节 体育教师教学评价的方法
第三节 体育教师教学反思
模块自测
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