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内容概要

《教育知识与能力(适用于初级中学高级中学教师资格申请者)》是为初中、高中教师资格申请者编写
的笔试用书。
根据《中学教育知识与能力考试大纲》的要求，全书包括八个模块共十九章内容，涉及的内容包括教
育基础知识和基本原理、中学课程、中学教学、中学生学习心理、中学生发展心理、中学生心理辅导
、中学德育和中学班级管理与教师心理。

全书由李方担任主编，钟祖荣、汤丰林担任副主编。
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作者简介

李方，北京教育学院院长、教授，兼任全国教师教育学会副会长、教育部第二届教师教育专家委员会
委员、北京市人民政府督导室督学顾问、北京继续教育协会基础教育委员会主任委员。
2007年担任教育部班主任培训专家委员会主任，研制班主任培训课程指南，主持“班主任国家级培训
”斌点班。
2009年受聘为教育部教师教育专家委员会委员，完成《中小学教师培训制度、模式与质量调研》的国
家课题研究；担任“国培计划——‘知行中国’中小学班主任培训”项目办公室首席专家，指导完成
了首批远程10省10万名班主任培训。
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书籍目录

模块一 教育基础知识和基本原理
考试目标
内容详解
第一章 教育学与教育研究
第一节 教育学的研究对象和任务
第二节 教育学的发展
第三节 中学教育研究的基本方法
第二章 教育的本质与基本规律
第一节 教育的本质
第二节 教育的起源与发展
第三节 教育与社会发展
第四节 教育与人的发展
第三章 教育制度
第一节 教育制度概述
第二节 我国现代学制的沿革
第三节 西方发达国家现代学制发展历程
第四节 义务教育制度
第四章 教育目的
第一节 教育目的概述
第二节 教育目的理论
第三节 我国的教育方针
第四节 全面发展教育的组成部分
模块自测
模块二 中学课程
考试目标
内容详解
第五章 中学课程
第一节 课程与课程理论
第二节 课程的类型及其特征
第三节 我国当前的基础教育课程改革
模块自测
模块三 中学教学
考试目标
内容详解
第六章 教学及其规律
第一节 教学的概述
第二节 教学过程的基本规律
第七章 教学环节、常用方法及组织形式
第一节 教学工作的基本环节及要求
第二节 中学常用的教学方法
第三节 教学组织形式的内容及要求
第八章 我国教学改革的主要观点与趋势
第一节 我国当前教学改革的主要观点
第二节 我国当前教学改革的主要趋势
模块自测
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模块四 中学生学习心理
考试目标
内容详解
第九章 学习的认知基础
第一节 感觉与知觉
第二节 注意与记忆
第三节 思维
第十章 学习动机
第一节 学习动机概述
第二节 学习动机理论
第三节 中学生学习动机的培养与激发
第十一章 学习迁移
第一节 学习迁移概述
第二节 迁移理论
第三节 促进学习迁移的教学
第十二章 学习策略
第一节 学习策略及其分类
第二节 典型的学习策略
第十三章 学习理论
第一节 行为主义学习理论
第二节 认知主义学习理论
第三节 建构主义学习理论
第四节 人本主义学习理论
模块自测
模块五 中学生心理发展
考试目标
内容详解
第十四章 中学生的心理发展
第一节 中学生心理特点概述
第二节 中学生认知发展的特点
第三节 中学生情绪发展特点
第四节 中学生人格发展特点
模块自测
模块六 中学生心理辅导
考试目标
内容详解
第十五章 中学生心理辅导
第一节 中学生心理健康与标准
第二节 中学生常见的心理问题
第三节 中学生心理辅导
模块自测
模块七 中学德育
考试目标
内容详解
第十六章 品德心理与发展
第一节 品德心理概述
第二节 品德发展理论
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第三节 中学生品德形成与发展
第十七章 中学德育原理
第一节 德育及其基本内容
第二节 德育规律与原则
第三节 德育途径与方法
模块自测
模块八 中学班级管理与教师心理
考试目标
内容详解
第十八章 班级与班级管理
第一节 班级与班集体建设
第二节 有效的课堂管理
第三节 课外活动的组织与管理
第四节 学校与家庭、社会的协调
第十九章 班主任与教师心理健康
第一节 班主任
第二节 教师角色及其心理特征
第三节 教师成长的阶段与特点
第四节 教师的心理健康
模块自测
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章节摘录

　　2.德育在青少年思想品德的形成发展中起主导作用，是培养社会主义新人的条件 　　青少年的思
想品德不是先天就有的，也不是在环境影响下自发形成的，而是在教育影响下，特别是在学校教育的
指导和个人实践活动中形成和发展起来的。
青少年正处在长知识、长身体的时期，他们缺乏政治经验和社会生活经验，既容易接受正确的教育，
也容易受到不良思想的影响，具有很大的可塑性，是形成科学的世界观与人生观的关键时期，也正是
思想品德教育打基础的时期，客观上非常需要在品德上得到各方面的关怀与帮助。
因此，加强对青少年的思想品德教育，对他们的整个人生具有定向和奠基的意义，而且是把他们培养
成社会主义新人的必不可少的条件。
 　　3.德育是学校全面发展教育的基本组成部分，是实现教育目的的重要保证 　　我国的教育目的是
培养德、智、体全面发展的社会主义建设者和接班人。
为实现这一目的，必须对受教育者实施全面发展的教育。
德育作为全面发展教育的重要组成部分，在素质教育中起着灵魂和核心的作用，它可以确保其他各育
沿着正确的方向发展，是起决定作用的主导成分。
只有抓好德育，才能有效地促进青少年一代全面健康地发展，才能保证实现教育目的。
 　　关于德育的任务与方法详见本书模块七。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中小学和幼儿园教师资格考试学习参考书系列：教育知识与能力（适用于初级中学高级中学教
师资格申请者）》为中小学和幼儿园教师资格考试学习参考书系列之一，适用于初级中学、高级中学
教师资格申请者。
《中小学和幼儿园教师资格考试学习参考书系列：教育知识与能力（适用于初级中学高级中学教师资
格申请者）》从实际教学情境出发，着重讲授教师职业先进教育理念，能有效帮助学习者提高教育教
学实际能力，彰显学以致用、知行合一的学习效果。
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