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内容概要

　　《高等学校素质教育精品系列教材：大学必修的十堂课》是高等学校素质教育精品系列教材之一
。
　　全书共十课，从十个方面阐述了大学生大学生活中经常遇到的十个问题，不仅包括大学生涯规划
的内容，如认识大学、适应大学生活、大学学业生涯规划、建立和谐人际网、学会爱等，也包括职业
规划及职业素质养成的内容，如大学生职业生涯规划、树立正确的就业与择业观、恪守诚信与大学生
成才、学会时间管理艺术、正确面对挫折等。
书中既有理论探讨，又有趣谈、小贴士、测试表、训练与操作等知识扩展和训练内容，能教会学生正
确地面对和处理大学生活中经常遇到的问题。
　　《高等学校素质教育精品系列教材：大学必修的十堂课》适合作为高职高专及本科学生的基础课
教材，也适合作为中职学生及社会人士的参考读物。
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书籍目录

第一课 掀起你的盖头来——认识大学第二课 看我七十二变——适应大学生活第三课 我的学习我作主
——大学学业生涯规划第四课 一生有你——建立和谐人际网第五课 问世间情为何物——学会爱第六
课 站在起点看终点——大学生职业生涯规划第七课 走向职场，你准备好了吗？
——树立正确的就业与择业观第八课 立身之本——恪守诚信与大学生成才第九课 抓住过隙的白驹—
—学会时间管理艺术第十课 人生必修课——正确面对挫折参考文献
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