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内容概要

　　《幼儿家庭教育与指导（第2版）》是五年制高等职业教育学前教育专业教学用书，教育
部2004-2007年立项通过第一版。
　　《幼儿家庭教育与指导（第2版）》共分七章：第一章幼儿家庭教育概述，第二章幼儿家庭教育
的重要内容，第三章幼儿家庭教育的优化，第四章幼儿园与家庭、社区的合作共育，第五章幼儿家庭
教育指导与家长参与幼儿园教育，第六章O一3岁婴幼儿家庭教养与指导，第七章幼儿家庭教育研究。
本次修订结构及内容更加科学全面，重点突出，时代感强烈，特别是增加了0-3岁婴幼儿的教养及指导
内容（含早教机构亲子教育内容与实施）填补了同类教材该项内容的空白，并以先进的理念引领。
书中各部分内容均有较强的操作性，对学生岗位实践有针对性的帮助。
　　本书亦可作为学前教师的在职培训用书、三年制幼师学生参考读物以及0-3岁早教机构参考用书和
幼儿家长学校的用书。
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书籍目录

第一章 幼儿家庭教育概述第一节 幼儿家庭教育的含义和意义第二节 幼儿家庭教育的目的和任务第三
节 幼儿家庭教育的一般内容和特点第四节 幼儿家庭教育的原则和方法第五节 目前我国幼儿家庭教育
发展概况思考与练习第二章 幼儿家庭教育的重要内容第一节 生活自理能力及习惯的培养第二节 情感
教育第三节 第一反抗期教育第四节 创造力的培养第五节 早期阅读的开展第六节 专注力缺失及矫正第
七节 特长培养思考与练习第三章 幼儿家庭教育的优化第一节 幼儿家长的一般素质与提高第二节 幼儿
家长的教育观念、教养态度、教养方式与优化第三节 幼儿家长的教育能力及优化第四节 幼儿家庭环
境与优化思考与练习第四章 幼儿园与家庭、社区的合作共育第一节 幼儿园与家庭、社区合作共育观
念的产生与发展第二节 创建和优化社区教育环境第三节 发挥幼儿园的社区早期教育中心作用第四节 
幼儿园对社区教育资源的利用第五节 幼儿园如何指导家长利用社区教育资源思考与练习第五章 幼儿
家庭教育指导与家长参与幼儿园教育第一节 幼儿家庭教育指导的含义、任务与内容第二节 幼儿家庭
教育指导的形式第三节 增强家庭教育指导的针对性和有效性第四节 家长参与幼儿园教育思考与练习
第六章 0-3岁婴幼儿家庭教养与指导第一节 国内外0-3岁娶幼儿教育发展现状第二节 对0-3岁婴幼儿早
期教养的正确解读第三节 0-3岁婴幼儿家庭教养的主要内容与指导第四节 亲子课程的设计与实施思考
与练习第七章 幼儿家庭教育研究第一节 幼儿家庭教育研究的内容第二节 幼儿家庭教育的课题研究第
三节 幼儿家庭教育研究的几种主要方法思考与练习参考文献附录
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章节摘录

版权页：插图：（一）家长要转变观念，使幼儿摆脱对别人的依赖幼儿在适应变化的环境时会遇到许
多困难，学会解决生活中不断出现的困难的能力是必需的。
幼儿成长需要父母的关怀、老师的教导，但父母、老师不可能始终跟随在他的周围，替他去生活，也
不可指望事事处处得到长辈的保护，因此培养幼儿自理能力，让幼儿具有一定的独立性，摆脱对别人
依赖是必需的。
孩子通过劳动获得本领，劳动的机会时时处处都有，关键是家长是否愿意放手。
家长一定要转变观念，明确大人只是幼小孩子的“拐棍”，但绝不是孩子的“双腿”，路要靠孩子自
己走，家长最初的帮助其最终目的在于使孩子摆脱依赖。
为此家长要在生活中有计划地安排幼儿参加力所能及的活动和劳动，本着让幼儿“自己的事自己做，
不会的学着做”的原则，为孩子讲清这个道理，放手让孩子去尝试、去体验“要自己干、能自己干”
的事情。
例如，让幼儿自己起床、穿衣、吃饭、整理房间等，家长不要加以干涉，要鼓励幼儿在做中学。
刚开始是慢一点，时间长了他们自然会利索得多，家长一定要有耐心。
这样既锻炼了孩子的自理能力，也养成了其自己的事情自己做的独立性，使孩子体验到独立完成一件
事后所获得的快乐，从而增强其做事的信心，达到培养幼儿自理能力并形成习惯的目的。
（二）为幼儿生活自理创设必要的、合理的家庭条件幼儿毕竟能力有限，所以家长在家里要为幼儿生
活自理创设一定的条件，比如，幼儿最好有自己的小床、小被子；衣服要放置在低矮的衣橱里，便于
孩子取放；洗脸盆要小而轻便，洗脸巾要短、薄而柔软，水龙头要低矮等。
再比如，平时给幼儿提供一些扫地、擦桌子、洗碗、摆碗筷等机会。
同时，还应激发幼儿对折纸、剪纸等手工制作的兴趣，要求他们发挥自己的想象力，制作手工作品装
饰家居环境，还可以带到幼儿园供大家欣赏。
可是，我们发现有的家长嫌孩子做得慢，做得不好，不太鼓励孩子做类似的手工活动，或者遇到幼儿
带回的家庭手工作业常常为其代劳，而让孩子在旁边当观众。
这样，虽然作业是做得很好，但是已违背了老师布置作业的初衷。
所以家长应放手，让孩子自己动手，让幼儿知道自己的事情应自己做，激发孩子参与做的欲望。
（三）根据孩子生理发展特点，逐步提出要求，从易到难，从简到繁由于幼儿发展速度比较快，所以
有时年龄相差几个月，各种能力却大不相同，因而家长应该根据孩子生理发展特点，逐步提出要求。
比如，3岁的孩子可以训练其自我服务的几项主要本领，如吃饭、洗手、刷牙等，刚开始可以速度慢
一点，逐渐地要求快一点，做得干净利索一点；4岁的孩子可学习叠被子、整理床铺等；5岁的孩子可
以自己系鞋带、扣纽扣等；6岁的孩子要求穿脱衣服迅速、整齐，洗脸洗手要洗得又快又干净等，还
要逐步做一些简单的家务劳动，如扫地、浇花等。
总之，要从易到难，从简到繁，充分考虑幼儿身心发展的实际水平。
（四）教会孩子基本的生活自理方法和技能首先，家长要抓住日常生活中每一个可利用的机会，教给
孩子做每一件事的基本方法和技能。
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编辑推荐

《幼儿家庭教育与指导(第2版)》是五年制高等职业教育学前教育专业教学用书。
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