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内容概要

　　《高等学校教材：社会体育导论（第2版）》是普通高等学校社会体育专业系列教材之一。
作者从增强人民体质，增进社会健康，延长人的寿命，满足人民群众的健美、消遣、娱乐、休闲、保
健、医疗、康复、社交等多个角度，对社会体育进行了广泛的论述。
本书的主要内容包括：社会体育概述，社会体育与社会进步，我国社会体育的目的与任务以及地位与
功能，社会体育参与，影响社会体育发展的因素，社会体育活动的原则、内容与方法，社会体育活动
的分类指导，社会体育管理的内容，社会体育管理的方法和社会体育机构等。
　　《高等学校教材：社会体育导论（第2版）》附有《中华人民共和国体育法》、《全民健身条例
》、《全民健身计划（2011-2015年）》、《中国成年人体质测定标准》、《社会体育指导员国家职业
标准》和《社会体育指导员技术等级培训大纲（2011年版）》，可作为普通高等学校体育其他专业选
修课教材以及社会体育工作者的参考用书。
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章节摘录

版权页：   一、建立社会体育学科的必要性 第二次世界大战以后世界兴起的大众体育热潮，新中国成
立60多年来群众体育活动的蓬勃发展，特别是改革开放以来社会体育出现的深刻变化，以及“以人为
本”观念的全面确立，为社会体育学的建立提供了极其良好的社会条件。
 （一）国外大众体育热潮的形成 西方发达国家进入后工业社会之后，生产方式和生活方式发生了重
大的变化，引起了人口构成的老龄化、劳动构成的知识分子化、膳食构成的高营养化、消费结构的社
会服务化，以及疾病构成的非传染性慢性疾病普遍化，使人们日益认识到发展大众体育的重要性和必
要性，大众体育因此迅速崛起。
大众体育与以“奥林匹克运动”为代表的高水平竞技运动和向正规化方向发展的学校体育，呈三足鼎
立之势，并形成了一系列的特点，如平民化、普及化和科学化等。
 （二）我国群众体育的迅猛发展 社会主义制度要求把我国群众体育作为人力资源开发的一种投资形
式，作为建设社会主义物质文明和精神文明，以及作为公民享受体育权利体现的一种必不可少的社会
活动。
但我国开展群众体育的经济条件还相当薄弱，而开展群众体育的思想认识正在逐步转变和提高。
党的十一届三中全会以来，群众体育得到了稳步的发展，体育人口数量迅速增长，大大高于发展中国
家的平均水平；城乡居民的体质与健康状况大有改善；人口的平均预期寿命已经接近世界发达国家的
水平；全民健身运动正在为现代化的建设者塑造着强壮的体魄；体育场馆建设取得了长足的进步；职
工体育、农民体育、社区体育、民族体育、老年人体育、残疾人体育推动了群众体育事业的全面发展
；一种适应市场经济的体育管理模式和运行机制逐步形成；人们的体育价值观念在新世纪到来之际发
生了重要的变化。
 我国的群众体育既具有民族性，又具有世界性，具有鲜明民族色彩的中国群众体育是当今世界大众体
育的组成部分。
因此，用科学的态度研究国内外的大众体育的经验，并建立理论，以指导我国社会体育和全民健身活
动的发展，已是我国体育事业发展的强烈时代需要。
同时也应该看到，国内外大众体育的发展，为社会体育学的建立不断提供着极其丰富的信息，创造了
良好的理论环境。
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编辑推荐

《高等学校教材:社会体育导论(第2版)》附有《中华人民共和国体育法》、《全民健身条例》、《全
民健身计划（2011—2015年）》、《中国成年人体质测定标准》、《社会体育指导员国家职业标准》
和《社会体育指导员技术等级培训大纲（2011年版）》，可作为普通高等学校体育其他专业选修课教
材以及社会体育工作者的参考用书。
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