
第一图书网, tushu007.com
<<田径理论与实践中的传统与现代观>>

图书基本信息

书名：<<田径理论与实践中的传统与现代观>>

13位ISBN编号：9787040341201

10位ISBN编号：7040341204

出版时间：2012-09-01

出版时间：高等教育出版社

作者：骆建 著

页数：156

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<田径理论与实践中的传统与现代观>>

内容概要

　　《田径理论与实践中的传统与现代观》以田径理论与实践中的传统与现代观研究为切入点，采用
新的认识方法，对田径理论与实践中的传统与现代观进行了具体分析，每一章节都是对相关热点问题
的剖析，改变了传统的平面研究现状。
《田径理论与实践中的传统与现代观》内容也涉及运动生物力学、运动生理学、运动训练学的相关传
统热点问题，而这些问题也是目前国内体育学术界讨论较多、较长久的敏感问题。
　　《田径理论与实践中的传统与现代观》是从事田径运动教学和训练的体育教师、教练员的参考书
，也可作为体育院系学生的学习参考书。
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书籍目录
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跳跃起跳时的摆腿动作及作用的客观性第三节 跳跃起跳过程中的起跳腿与摆腿动作对人体运动的力学
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二节 决定背越式跳高动作过程的必然性第三节 背越式跳高起跳时的摆腿和骨盆运动的生物学和力学
特点第四节 决定起跳后腾空运动轨迹的因素和所需完成的动作第五节 世界级优秀跳高运动员的技术
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时的旋转特点第三节 腾空时的旋转特点第四节 起跳能力与腾空技术的关系第五节 腾空时摆动腿的起
始动作与用力肌肉对落地效果的影响第四章 投掷最后用力顺序的传统与现代观第一节 关于投掷最后
用力顺序的传统观点回顾第二节 提出投掷最后用力顺序的依据第三节 投掷最后用力顺序的客观性第
五章 投掷铁饼的旋转技术的传统与现代观第一节 目前国内教科书对投掷铁饼旋转技术的主流观点第
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分的不同观点和划分所存在的问题第三节 对支撑腿支撑和摆动腿在不同运动状态下的生物力学特点的
认识第四节 对跑步周期阶段划分的认识第八章 400m运动的节奏跑原理第一节 不同400m跑法的能量代
谢和运动成绩特点第二节 人体在400m运动中的血乳酸积累与人体运动能力第三节 分段时间不同导致
能量代谢和运动成绩不同的成因第四节 高水平400m运动员的分段时间特点第九章 中长跑运动员的速
度能力与专项能力的关系第一节 中长跑运动项目的组成和肌肉构成特点第二节 人体在中长跑运动过
程中的速度变化特点与能量代谢特点第三节 决定中长跑运动能力提高的因素第四节 中长跑运动员的
速度能力对运动能力和成绩提高的作用第五节 中长跑运动员的速度能力对各个运动距离的作用第十章
田径技术教学理论中的传统与现代观第一节 关于产生错误动作的原因和运动技能提高的干扰因素的传
统观第二节 产生错误动作的原因及运动技能提高的干扰因素第十一章 田径项目的一般训练与专项训
练相结合原则存在的客观性第一节 关于一般训练与专项训练相结合原则的异议第二节 教科书中对一
般训练概念的解释所忽略的问题第三节 一般训练与专项训练相结合原则的特点第四节 多年训练过程
中贯彻一般训练与专项训练相结合原则的特点第十二章 现代科学技术革命与田径运动发展的关系第一
节 现代科学技术革命的回顾第二节 现代田径运动的竞争特点第三节 田径运动科学发展的进程与科学
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