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内容概要

　　《全国高等学校“十二五”医学规划教材·浙江省高等教育重点教材：护理学基础（护理学类专
业用）》根据护理学专业人才培养的需求，结合人对健康护理的需要，突出以人为中心，用全新的思
路介绍了护理基础知识、基本技能，如患者入出院护理、生命体征评估及护理，满足舒适、生物安全
、营养、体液、排泄的护理，患者给药护理，重危患者抢救及护理等。
强调了职业防护的重要性，增添了新的护理技术。
　　本教材内容丰富、新颖，理论性、科学性及实践性强，为供护理专业本科、专科学生使用的教材
，亦适用于广大临床护理人员和护理管理者参考使用。
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章节摘录

版权页:护理学基础第一章 绪论第一节 护理学的基本概念一、护理学的定义对护理学所下的定义，反
映了一个团体或一个社会对护理的认识。
这种认识会随着社会的发展和赋予护理专业的任务不同而有所变化。
美国护理学会1980年对护理学所下的定义已受到许多国家的赞同。
这个定义就是“护理学是诊断和处理人类对现存的和潜在的健康问题的反应的科学。
”这一定义包含了以下一些重要的概念。
（1）护理学是为人的健康服务的，是综合了自然科学和社会科学知识的综合性应用学科。
定义提出护理学研究的人类对“健康问题”的“反应”，限定了护理学是为健康服务的一门科学。
而人类对健康问题的反应则是多方面的，需要综合应用自然科学和社会科学知识来处理，因此护理学
是为解决人的健康问题的一门综合性应用学科。
（2）护理学研究的是整体的人。
护理学重视人对健康问题的反应，把人作为一个既有生物学属性又有社会学属性的整体来对待。
同时，护理学研究的不仅是有“现存健康问题问的人，还包括有“潜在健康问题”的人，既有生病的
人.也有未患疾病、但有“健康问题”的人。
（3）护理学工作的任务是促进健康、预防疾病、协助康复和减轻痛苦。
护理学的定义限定了护理工作的任务。
护理工作就是根据人们不同的健康状况，采取不同的护理方式。
对于尚未生病和健康状况良好的人，护理的任务是促使其更加健康或保持健康;对尚未生病、尚未有健
康问题但处在危险因素中的有可能出现健康问题的人，护理的任务是预防疾病;对已经患病或出现健康
问题的人，护理的任务是协助其康复;而对病情危重或生命垂危的人，护理的任务则是尽量减轻其痛苦
或使之能平静、安宁和有尊严地死去。
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